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ผ่านช่วงร่อแร่ไปให้ได้!!
แล้วคุณจะไปได้ไกล มากกว่าที่คุณคิด



“
ไม่จำ�เป็นต้องเรียกร้องหรือคาดหวังความรักจากผู้ใด 

เพราะความรักที่ดีที่สุด คือการรักและปรารถนาดีกับตนเอง 

นั่นเป็นจุดเริ่มต้นของความรักที่ยั่งยืนที่สุด 

ก่อนที่จะเผื่อแผ่ความรักสู่ผู้อื่น

”



	 คุณคิดว่า ชีวิตของคนคนหนึ่ง จะตกต�่ำได้ในระดับไหน?

คนคนหนึ่ง ที่เป็นอาจารย์มหาวิทยาลัย เป็น ดร. เป็นผู้ประกาศข่าว 

วิทยากร มัคคุเทศก์ พิธีกร ความสมบูรณ์ในคนคนนี้ ที่มีความสามารถ

รอบด้าน จนท�ำให้หลายคนคิดว่า เขามีต้นทุนชีวิตที่ดี มาจากครอบครัว

ที่เพรียบพร้อมและมีชีวิตที่สมบูรณ์ แต่ในชีวิตที่เป็นจริง กลับตรงข้าม

กับจินตภาพที่ผู้อื่นมองไว้อย่างสิ้นเชิง เพราะหนึ่งชีวิตท่ีมีได้ในทุกวันนี้ 

เกิดได้จากต้นทุนที่แทบจะไม่มีอะไรเลย ซ�้ำร้าย การมายืนในจุดที่ส�ำเร็จ 

ไม่ใช่แค่การเริ่มจากศูนย์ แต่เป็นการเริม่จากในเหว ทีต่้องปนีขึ้นจากเหว

ให้ได้ก่อน ถึงจะเริ่มต้นที่ศูนย์  

"จากนักเรียนปลายแถว 1.84 สู่ ดร.เรียนดี 4.00" 

	 หนงัสอืเล่มนีจ้ะเป็นสิง่เลก็ ๆ  ทีส่ร้างแรงบนัดาลใจให้กบัใครกต็าม 

ทีค่ดิว่าตวัเองด้อยค่า หมดแรง ก�ำลงัล้ม หรือแม้แต่กบัคนทีม่พีลังอยูแ่ล้ว 

หนังสือเล่มนี้จะเป็นขุมพลังให้คุณมีจุดหมายที่มั่นคงขึ้น ที่ส�ำคัญยังช่วย

เป็นกุญแจให้กบัน้อง ๆ  หรอืพ่อแม่ ในการเลอืกสาขาเรียน เลือกมหาวิทยาลัย 

เลอืกอนาคตของตวัเอง และเทคนคิการเรยีนจากนกัเรยีนปลายแถว สู ่ดร.ท่ี

ได้รับพระราชทานประกาศนียบัตรผลการเรียนยอดเยี่ยม 4.00 

	 หวังเป็นอย่างย่ิงว่า จุดเร่ิมต้นเล็ก ๆ สู่ความส�ำเร็จในหนังสือ

เล่มนี้ จะสร้างความสุข รอยยิ้ม และความจดจ�ำให้กับทุกคน

ขอให้มีชีวิตที่ดี

ว่าที่ร้อยตรี ดร.ธนรัตน์ รัตนพงศ์ธระ

ดร.หนุ่ย
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เริ่มจากจุดเล็ก ๆ 
ที่เปลี่ยนคนเล็ก ๆ 
ให้เปี่ยมคุณค่าได้



คุณจะเป็นอย่างที่คุณเชื่อ 
ถ้าคุณเชื่อว่าคุณทำ�ได้
เรื่องเล่าจากชีวิตจริง 

ที่จะเปลี่ยนเข็มทิศของชีวิต 

ด้วยมือของคุณเอง

ใช้อุปสรรคและหยาดน�้ำตา 

ใช้ความรักและความใฝ่ดี

ให้เป็นพลัง ฮึด! และลุกขึ้น สู้! 

เพื่อวันข้างหน้าที่ดีกว่า อย่างเต็มภาคภูมิ
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จุดเล็ก ๆ ที่ลึกที่สุด
เริ่มต้นจากไหนไม่ส�ำคัญ 

ก้าวต่อไปที่มุ่งมั่นส�ำคัญกว่า

T
h

e 
sm

al
le

st
 a

n
d

 d
ee

p
es

t 
p

o
in

t



ชีวิตมนุษย์ทุกคน 

ล้วนเริ่มต้นจากจุดเล็ก ๆ ด้วยกันทั้งนั้น

จุดเล็ก ๆ  จากการก�ำเนิดชีวิต

จุดเล็ก ๆ ที่เริ่มด�ำเนินชีวิต

แต่จะมีสักกี่คน ที่ต้องเริ่มต้นมาจาก

จุดเล็ก ๆ ที่ลึกที่สุด

11
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เริ่มจากจุดลึก ๆ 

ในความคิดของผม ชีวิตไม่ได้มีเพียงด้านที่เรามองเห็น

และชาตกิ�ำเนดิไม่ได้เป็นตวัชีวั้ด ความส�ำเรจ็ของมนุษย์ 

เสมอไป ...
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	 ในวันที่เรามองเห็นความส�ำเร็จของใครสักคน คือวันที่เขาเดินผ่าน

จดุเริม่ต้นมาไกลมากและไกลเกนิกว่าทีใ่ครจะนกึถงึ หลายเสยีงทีชื่น่ชมกบัผลลพัธ์

ที่อยู่ตรงหน้า ใครเลยจะรู้ว่าเบื้องหลังของความส�ำเร็จที่น่าภาคภูมิใจนี้ 

ไม่เคยมีอะไรง่าย

	 ผมเกิดมาในครอบครัวที่มีต้นทุนเพียงน้อยนิด หรืออาจจะเรียกได้ว่า

แทบไม่มีต้นทุนอะไรเลยก็ไม่เกินไปนัก ท่ีจะบอกกับทุกคนแบบนั้น เป็นเพียง

เด็กชายธรรมดาคนหนึ่ง ที่เกิดและเติบโตมาในครอบครัวชนบท ไม่ได้ใช้ชีวิตอยู่

กับพ่อและแม่ ฐานะทางบ้านยากจน ปากกัดตีนถีบ หากมีใครสักคน

จะนบัจุดเริม่ต้นในชีวิตของตนเองเป็นจดุเลก็ ๆ  จดุเริม่ต้นของผมกเ็ลก็ไม่ต่างกนั 

แต่จุดเล็ก ๆ ที่ว่า มันกลับอยู่ลึกที่สุด เท่าที่ใจของเด็กผู้ชายคนหนึ่งจะรู้สึกได้

เท่านั้นเอง

	 หลายคนคงเคยได้ยินเรื่องราวของชาวจีนโพ้นทะเล ที่หอบเสื่อผืน

หมอนใบ มาพึ่งพระบรมโภธิสมภารกันมามากแล้ว มีครอบครัวชาวจีนมากมาย 

ประสบความส�ำเร็จอยู่ในประเทศไทยเป็นเจ้าสัว เป็นเจ้าของกิจการทั้งเล็ก

และใหญ่ ให้เหน็กนัดาษดืน่ แต่ก็ยงัมอีกีหลายครอบครวัทีไ่ม่ประสบความส�ำเรจ็ 

เป็นเพียงครอบครัวชาวจีนธรรมดา ที่ท�ำมาหาเลี้ยงชีพให้อยู่รอดได้เท่านั้นเอง 

ครอบครัวของผมก็เช่นกัน

	 ทวดของผมเป็นชาวจีนแท้ ๆ  ที่อพยพมาตั้งรกรากอยู่หมู่แถบชายทะเล 

จังหวัดสมุทรสงคราม ยึดอาชีพเป็นชาวประมง แต่ก็ไม่ได้ประสบความส�ำเร็จจน

ร�่ำรวยอย่างใครเขา พอมีพอกินเลี้ยงครอบครัวได้ตามอัตภาพ จนสายเลือด

ของการท�ำประมงสืบทอดเป็นอาชีพของครอบครัว
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	 มีลูกมากจะยากจน

	 ในสมัยหนึ่ง ประเทศไทยเคยมีค�ำขวัญว่า “ลูกมาก จะยากจน” เพื่อ

เป็นการเตือนประชาชนไม่ให้มีลูกมากจนเกินไป เพื่อลดปัญหาความยากจน

จากการเลีย้งลกูหรอืส่งลูกเข้าเรยีนในอนาคต ซึง่ครอบครวัของผมก็จดัว่าทนัสมยั 

เพราะปู่และย่าของผมมีลูกมากถึง 7 คน เข้าต�ำรายากจนกับเขาพอดี

	 ด้วยฐานะทางบ้านที่ไม่ได้ร�่ำรวยอะไรนัก จะเรียกว่าจนก็คงจะไม่มี

ใครโกรธ ท�ำให้มีเพียงพ่อของผมซึ่งเป็นลูกชายคนสุดท้องของบ้าน ได้ร�่ำเรียน

จนถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในขณะที่พี่ ๆ เรียนจบแค่ชั้น ป.4 ไม่ใช่ว่าใครต่อใคร

เสียสละให้พ่อผมหรอกนะครับ แต่ด้วยความที่ท่านเป็นคนขยันและใฝ่เรียน การ

ไปเป็นเด็กวัด อาศัยกินข้าวก้นบาตรและไปเรียนหนังสือ ก็ท�ำให้พ่อของผม

เป็นคนที่การศึกษาสูงที่สุดในบ้านก็ว่าได้ ตอนนั้นพ่อเห็นว่าครอบครัวล�ำบาก

มากแล้ว จงึตดัสนิใจไม่เรยีนต่อ ม.ปลาย เพราะต้องใช้เงนิเยอะ อีกอย่างจะได้กลบัมา

ช่วยที่บ้านหาเลี้ยงครอบครัวด้วย

ความทรงจำ�ที่เจ็บปวด 
กลับสร้างกำ�ลังใจที่แข็งแกร่ง

	 ชีวิตมนุษย์ทุกคนต้องการก�ำลังใจและก�ำลังใจที่ดีที่สุด คือก�ำลังใจจาก

ความรักของใครสักคนที่รักเราอย่างจริงใจ แต่ก�ำลังใจท่ีขาดไม่ได้ คือ ก�ำลังใจ

จากตัวเราเอง
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	 หลงัจากทีพ่่อของผมเรียนจบมธัยมศึกษาปีที ่3 พ่อเริม่ท�ำงานทีแ่ตกต่าง

ไปจากพี่ ๆ  คนอื่น ๆ  ได้พบกับแม่ของผมและมีผมในขณะที่ท่านอายุเพียง 20 ปี 

ผมเติบโตขึ้นมาได้ด้วยการเล้ียงดูจากย่าและลุงซึ่งไม่มีลูก พร้อมทั้งลุง ป้าและ

ญาต ิๆ  ทีอ่ยูใ่กล้กนั ในขณะทีพ่่อเป็นคนส่งเสยีค่าใช้จ่ายภายในบ้าน ถงึแม้ว่าเรา

จะไม่มีเวลาใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันมากนัก ด้วยภาระหน้าที่ ที่เรียกได้ว่าเป็นเสาหลัก

ของครอบครัวที่พ่อได้แบกเอาไว้ ในขณะที่ข่าวคราวของแม่เริ่มหายไปพร้อม ๆ 

กบัความทรงจ�ำของผมทีค่่อย ๆ  ลบเลอืน เพราะมนัถกูแทนทีด้่วยความรกั ความ

อบอุ่นจากย่าและลุง กว่าจะรู้ว่าแม่ได้จากผมไปอยา่งไม่มวีนักลับนานแลว้ ก็เมื่อ

วันที่ผมโตขึ้น

	 ผมยังคงเชื่อเสมอว่า พื้นฐานความรักจากครอบครัวเป็นรากฐานส�ำคัญ

ที่จะท�ำให้ใครคนหนึ่ง เติบโตขึ้นมาอย่างมีคุณภาพเสมอ ผมได้รับความรัก

จากย่าของผมอย่างเต็มเปี่ยม ได้รับความรักความเอาใจใส่จากลุงที่เลี้ยงดูผมมา

จนเราไม่รู้สึกขาดเพราะเราได้รับความรักมากเพียงพอ

โดยเฉพาะได้รับความรักจากพ่อ ถึงแม้ว่าเราจะไม่ได้ใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันก็ตาม

	 การที่ผู้ชายคนหนึ่ง เรียนจบเพียงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ถึงแม้ว่าจะสูง

มากแล้วเมื่อเทียบกับพี่ ๆ  ในครอบครัวคนอื่น ๆ  แต่ก็ยังด้อยกว่าเมื่อต้องออกไป

เผชิญกับสังคมภายนอก ท�ำให้พ่อของผมเป็นคนหนึ่งที่ต้องท�ำงานหนักเพื่อ

ครอบครัวและเพื่อพิสูจน์ตัวเอง คนขยันไม่เคยอดตาย ค�ำนี้ยังเป็นจริงเสมอและ

พ่อกท็�ำให้ผมเหน็ผลลพัธ์ของค�ำค�ำนีอ้ย่างชัดเจน เมือ่พ่อได้งานทีม่ัน่คงในบรษิทั

แห่งหนึ่งย่านบางกะปิ กรุงเทพฯ
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	 ครอบครัวของเราเริ่มลืมตาอ้าปากได้มากขึ้น เงินทองที่จับจ่ายใช้สอย

เริ่มคล่องมือ รอยยิ้มของย่าสดใสมากขึ้นกว่าวันเก่า ๆ มีความทรงจ�ำหนึ่งที่ผม

จ�ำได้แม่นย�ำเม่ือพ่อตัดสินใจซื้อรถมอเตอร์ไซค์ ถ้าเทียบกับครอบครัวอ่ืนการท่ี

ชายวัย 27 ซื้อรถมอเตอร์ไซค์สักคัน อาจไม่มีเหตุผลอะไรมากนักนอกจาก 

ความชอบและเป็นยานพาหนะ แต่ส�ำหรับพ่อของผมแล้วมอเตอร์ไซค์คนนี้มีค่า

มากกว่านั้น

	 สองล้อสี่สูบคันนี้น�ำความใกล้ชิดและความอบอุ่นมาให้ผม มากย่ิงข้ึน

กว่าเดิม ระยะทางจากบางกะปิ กรุงเทพฯ ถึงบ้านที่สมุทรสงคราม จะไกลสักแค่

ไหนเด็กตัวเล็ก ๆ อายุเพียง 7 ขวบ อย่างผมในตอนนั้น คงจินตนาการไปไม่ถึง 

แต่สิ่งที่ผมได้รับจากเจ้าสองล้อคันนี้แน่ ๆ  ก็คือ มันพาพ่อกลับมาหาผมที่บ้านได้

ทกุวนั มนัน�ำความสขุ รอยยิม้และเสยีงหวัเราะมาฝากเรา ครอบครวัของเราก�ำลงั

มีความสุข ก�ำลังจะหลุดพ้นจากความยากล�ำบาก

	 หลังเลิกงาน ราว ๆ  หกโมงครึ่ง เราจะได้ยินเสียงรถมอเตอร์ไซค์ของพ่อ

กลับถึงบ้านตรงเวลาทุกวัน แต่แล้ววันหนึ่งสิ่งที่ไม่มีใครคาดคิดก็เกิดขึ้น เหมือน

สายฟ้าฟาดลงกลางใจ เมื่อเสียงเครื่องยนต์ที่ขับเข้ามาในบ้าน มันไม่ใช่เสียงเดิม 

และตามมาด้วยเสียงของชายคนหนึ่ง ที่ร้อนรน ตื่นตระหนก

“พ่อผมถูกรถชน ตายแล้ว” ผู้มาเยือนร้องบอกเสียงดัง

	 ภาพแรกที่เห็นหลังจากพวกเราได้ทราบข่าวร้าย คือภาพของย่าที่ทรุด

ลงไปกองกับพื้น แล้วร้องไห้จนแทบหมดสติ พ่อของผมเป็นลูกชายคนสุดท้อง

ทีย่่ารกัทีสุ่ด เป็นลกูชายคนเลก็ทีเ่ป็นเสาหลกัของครอบครวั หนึง่ปีกว่าแห่งความ

สุขของเราจบสิ้น
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เมื่อสายฟ้าฟาดลงกลางใจ 
เสาเรือนที่เคยมั่นคงก็พังครืน 

	 สองล้อคันเดิมไม่ได้ท�ำหน้าที่อย่างที่มันเคยท�ำ แต่หนึ่งปีกว่าที่ผ่านมา 

มันก็ท�ำให้ผมมั่นใจมากขึ้นได้ว่า พ่อรักผมมากแค่ไหน “ลูกโตแล้ว อยากอยู่ใกล้

ลูก” นี่คือเหตุผลที่พ่อของผมตอบค�ำถามของเพื่อน ที่เคยถามพ่อว่า “ท�ำไมต้อง

ขับรถไปกลับแบบนี้ มันไกลมาก ทั้งเหนื่อยทั้งอันตราย”

ลูกโตแล้ว อยากอยู่ใกล้ลูก คือค�ำตอบจากพ่อของผม

	 น่ีคอืเหตผุลของผูช้ายคนหนึง่ทีม่ลีกูตัง้แต่อายยุีส่บิ ท�ำงานหาเงนิส่งเสยี

เลี้ยงดูครอบครัวอย่างยากล�ำบาก จนถึงวันที่เขาคิดว่าลูกโตแล้ว รับรู้เรื่องราว

หลายอย่างได้มากพอแล้ว สิ่งที่เขาคิดถึง คือการมอบความรักความอบอุ่นให้ลูก

ได้มากเท่าที่จะท�ำได้ โดยไม่สนใจความเหน็ดเหนื่อยของตัวเอง พ่อจากผมไป

พร้อม ๆ  กบัความรักท่ีมอบให้ผมและมนัคือหัวเชือ้ของชวีติทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต

ความรักที่เราได้รับ 
เมื่อมันมีค่ามากเท่าไหร่ เราจะรักตัวเองมากพอ

	 หลังจากที่พ่อจากไป ชีวิตของพวกเราใต้ชายคาที่ขาดเสาหลักก็พังครืน 

แต่ก็เป็นการพังลงมาอยู่ในจุดเดิม จุดที่เราชาชินกับความยากล�ำบากไปซะแล้ว 

ไม่มอีะไรใหม่และไม่มอีะไรกลบัคนืมา ชายคาเวิง้ว้างแห่งนีเ้หลอืเพยีงผม ลงุและย่า 

อาศัยอยู่รวมกัน เราไม่มีพ่ออีกต่อไป ลุงรับหน้าที่เลี้ยงดูผมด้วยเงินชดเชยจาก

บริษัท เป็นเงินออมที่พ่อของผมได้ท�ำเอาไว้ ไต้ก๋งเรือเก่าอย่างลุงที่ไม่ได้ออกเรือ 

ไม่มงีานท�ำ มเีพยีงการค้าส่วนตวัเล็ก ๆ  น้อย ๆ   ก็ท�ำหน้าทีด่แูลหลานเท่าทีจ่ะท�ำได้ 
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ข้าว 5 บาท ขนม 5 บาท น�้ำแก้วละ 2 บาท วันหนึ่ง ๆ ผมใช้เงินไปโรงเรียนแค่

วันละ 12 บาทเท่านั้น เรียนโรงเรียนวัดแถวบ้าน ค่าใช้จ่ายก็ไม่ได้มากมายอะไร

นักหรอกครับ

	 ลุงเล้ียงผมด้วยความรักมากเท่าที่ลุงจะให้ได้ กระเตงผมไปในทุกหน

ทกุแห่งไม่ให้คลาดสายตา เลีย้งอย่างผูช้ายคนหนึง่ทีเ่ลีย้งหลานตาด�ำ ๆ  จนวนัหนึง่

ลุงยอมหันหลังให้กับสิ่งเสพติดท่ีลุงสูบอยู่เป็นประจ�ำ เพียงเพราะผมโตแล้ว 

กลวัผมจะจ�ำเป็นเยีย่งอย่าง ผมเรยีกการกระท�ำเหล่านีว่้าความรกัและยังตอกย�ำ้

เข้าไปอีกเมื่อความรักของลุงมากับเรื่องลับ ๆ ที่ท�ำให้ผมอยากรู้ เวลานั้น

ผมเข้าเรียน ม.1 เรียนโรงเรียนในตัวจังหวัด ผมนอนกับลุงทุกคืน แต่มีช่วงหนึ่ง

ทีล่งุจะเขียนหนงัสอือย่างตัง้ใจและจะไล่ผมออกมาห่างจากตรงนัน้ทกุครัง้ แน่นอน

ท่ีผมจะต้องสงสัย แต่ความสงสัยนี้ก็มาแสดงตัวในวันหน่ึง วันที่เวลาของลุง

หดสั้นลงไปทุกที

เมื่อไหร่ที่เราไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง
ยาเสพติดจะย้อนกลับมาให้โทษเราเสมอและลุงของผม
ก็ได้รับโทษนั้นเข้าจนได้!!

	 ลุงของผมเป็นมะเร็งปอดระยะสุดท้าย ผมคาดเดาเอาเองว่าเกิดขึ้นมา

จากการที่ลุงของผมเคยสูบยาเสพติดชนิดหนึ่งมาอย่างต่อเนื่อง จากค่านิยมของ

คนที่ออกเรือสมัยก่อน ก็มักจะใช้สิ่งนี้กันเป็นเรื่องปกติ ในขณะที่ความตายก�ำลัง

คบืคลานมาอยู่ตรงหน้า สิง่ทีล่งุของผมต้ังใจท�ำเป็นสิง่สดุท้ายคอืการเขียนจดหมาย 

เรื่องลับ ๆ  ที่ลุงไม่อยากให้รู้ ผมรู้ได้ในวันหนึ่งเมื่อวันแห่งการจากลาใกล้จะมาถึง
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	 ลุงเขียนจดหมายถึงใครหลายคนด้วยใจที่เข้มแข็งและรอบคอบ ยิ่งเรา

จนเท่าไหร่ เราต้องรอบคอบมากเท่าน้ัน น่ีคือสิ่งท่ีลุงได้สอนผมจากการกระท�ำ

ของลุงเอง ลุงเขียนถึงเพื่อนให้ช่วยกันซื้อโลงศพ เขียนถึงป้าของผมให้ช่วย

ดูแลผมต่อจากลุง เขียนถึงคุณหมอที่สถานีอนามัย ฝากฝังให้ดูแลผมด้วย

เพราะในวัยเด็กผมเป็นคนที่ร่างกายอ่อนแอ เงินช่วยเหลือของพ่อสองหมื่นกว่า

บาทตั้งแต่ผมยังเรียนอยู่ ป.2  ลุงไม่เคยเอาไปใช้และยังเก็บไว้ให้ผม ทุกบาททุก

สตางค์

	 นี่คือความรักที่ผมได้รับจากคนที่ผมรักและรักผมที่สุดถึงสองคน 

ความรักที่มีแต่ให้ จนมันมีค่ามากพอที่จะท�ำให้ผมใฝ่ดี
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 คำ�ขอบคุณ
	

	 ความส�ำเร็จที่เกิดข้ึนในตัวเรา นอกจากความภูมิใจต่อตนเองแล้ว 

ความส�ำเร็จจะมีคณุค่ายิง่ขึน้หากมคีนรอบกายทีร่่วมยนิดไีปกบัเรา วตัถปุระสงค์

ในการเขียนหนังสือเล่มนี้ คือการทบทวนชีวิตตัวเองว่าเราได้เดินทางมาไกล

เพยีงใด ผ่านเส้นทางอะไรมาบ้าง รวมถงึทกุเส้นทางเหล่านัน้อาจจะเป็นก�ำลงัใจ

และแรงบันดาลใจให้กับบางท่านได้ ผมจึงไม่ได้ระบุชื่อบุคคลที่มีพระคุณและ

เกี่ยวข้องกับผมลงไปทั้งหมด เพื่อป้องกันผลกระทบใด ๆ ที่อาจจะเกิดข้ึน

ในทางใดทางหนึ่ง แต่ท้ังหมดท้ังมวลนี้ ช่ือของท่านที่เป็นเรื่องราวในหนังสือ

เล่มนี้ และอีกหลาย ๆ ท่านที่ผมยังไม่มีโอกาสได้เขียนถึง เนื่องจากระยะเวลา

จ�ำกดั “ผมยงัระลกึถงึท่านอย่างตราตรงึในหวัใจของผมตลอดมา” ซึง่นบัว่าเป็น 

‘คนข้าง ๆ’ และเป็น ‘พลัง’ ที่ทรงคุณค่ากับชีวิตผมอย่างยิ่ง

	 ผมขอใช้พื้นท่ีหน้าสุดท้ายของหนังสือเล่มนี้ก่อนจากกัน ระลึกถึง

ผูม้พีระคณุและผู้ท่ีเก่ียวข้องกบัชวีติผมทกุ ๆ  ท่าน ทีร่่วมเป็น คนข้าง ๆ  กัน เสมอมา เป็น

ก�ำลังใจยามท้อ เป็นแรงให้สู้ยามเหนื่อยล้า เป็นไฟยามมองไม่เห็นทาง เป็นไหล่

ให้พักพิงและซับน�้ำตา ขอให้หนังสือเล่มนี้เป็นตัวแทนความดีของทุกท่านท่ีได้

ให้ชวีติกับคนคนหนึง่ ถงึแม้ว่ายงัมคีวามท้าทายและอปุสรรคข้างหน้าอกียาวไกล 

แต่จนถึงตอนนีท้กุท่านได้ช่วยให้คนคนนี ้เดนิทางมาได้ไกลเหลอืเกนิ เกนิเป้าหมาย

กว่าที่มองเห็นตั้งแต่แรกอย่างมาก
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	 หากหนังสอืเล่มนี ้ยงัพอมคุีณค่าต่อผูอ่้านและพอทีจ่ะเป็นพลงัให้กบัใคร

สักคนได้บ้าง ขอยกความดีทั้งหมดนี้ให้กับญาติ พี่น้อง ครอบครัวของผม ที่แม้ว่า

ในช่วงเริ่มต้นเราอาจจะเข้าใจไม่ตรงกันบ้าง แต่เวลาได้พิสูจน์ให้เห็นแล้วว่า 

“ความรักที่มีต่อกันมีค่าเสมอ” พ่อ แม่ ลุง ย่า ของผม ถึงแม้ว่าท่านจากไป

ตั้งแตผ่มยังเด็ก แต่ท่านคอืคนส�ำคัญที่เป็นตน้แบบและแรงบันดาลใจให้ผมเสมอ 

ครูและอาจารย์ตั้งแต่ระดับประถม มัธยมและมหาวิทยาลัยหลาย ๆ ท่าน 

ที่ไม่ได้เชื่อมโยงกันด้วยสายเลือด แต่เมตตาผมและเป็นต้นแบบให้ผมพยายาม

เป็นครูที่ดีแบบที่ทุกท่านเป็น 

	 ครอบครัวรุ ่นพี่ที่ผมรักเคารพและรักผมเหมือนลูกอีกคนหนึ่ง 

ผู้บังคับบัญชาในการท�ำงานและบก.สถานีข่าว ที่ให้โอกาสผมได้พัฒนาตัวเอง

ทุก ๆ ด้าน พร้อมทั้งพี่สาวสุดที่รักที่มองเห็นความสามารถของผม น�ำพาผม

ไปเป็นผู้ประกาศข่าว เพื่อน ๆ รวมถึงอีกหลายท่าน ที่ไม่สามารถเอ่ย ณ ที่นี้

ได้หมด แต่ขอให้มั่นใจได้ว่า “ผมจะไม่มีวันลืมทุกท่านอย่างแน่นอน” 

	 ขอบคุณผู้อ่านทุกท่านท่ีอ่านมาจนถึงหน้าสุดท้ายของหนังสือเล่มนี้ 

ขอบคุณที่สละเวลามาเป็นส่วนหนึ่งในเรื่องราวของผม ผมได้แต่หวังว่าหนังสือที่

ผมตั้งใจท�ำขึ้นมาเล่มนี้ จะเป็นก�ำลังใจเล็ก ๆ และเป็นพลังให้กับใครอีก

หลาย ๆ คน ผมภูมิใจกับอุปสรรคและความส�ำเร็จที่ผ่านมา จนกลายมาเป็น

หนังสือเล ่มน้ี ผมเชื่อว ่าคุณก็มีเรื่องราวความภูมิใจในชีวิตไม ่ต ่างกัน 

ผมขอเป็นก�ำลังใจให้กับคุณ ในการสร้างความส�ำเร็จของชีวิตและภาคภูมิใจ

ไปกับมัน 

ด้วยรัก....จนกว่าจะได้พบกันใหม่



ก้าวที่กล้า

118  

และทั้งหมดนี้คือ ก้าว (ที่) กล้า ของผมครับ


