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	 และการรัักษาความเป็็นเด็็กที่่�มีีเพีียงครั้้�งเดีียวในชีวีิิตเอาไว้้
ได้้ จะเป็็นรากฐานชีีวิิตที่่�ดีีในวัันข้้างหน้้า สำำ�หรัับลููก ๆ ของเธอ

	 ในทุุก ๆ เดืือน อัันยาจึึงมัักจะจดบัันทึึกเรื่่�องราวสำำ�คััญ ๆ 
ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับลููก ๆ  ของเธอเอาไว้้ เพื่่�อให้้ตััวเองได้้เห็็นพััฒนาการของ
ลููก ๆ  ได้เ้ห็น็ตัวัเองในอีกีมุุมมองอย่่างชััดเจน และเพื่่�อที่่�เรื่่�องราวของ
ครอบครััวเธอ อาจจะเป็็นตััวอย่่างที่่�เป็็นประโยชน์์ให้้กัับครอบครััว
อื่่�น ๆ ได้้บ้้าง ไม่่มากก็็น้้อย

ด้้วยความปรารถนาดีี

Dr.Huang

ครอบครััวของอัันยา

	 ฉันัชื่่�ออันัยา เป็็นคุณุแม่่ลููกสอง ที่่�ทำำ�งานอยู่่�กับับ้า้นทั้้�งวันั
ทั้้�งคืืน ฉันกับั ‘วัตัต์’ สามีขีองฉัันตกลงกัันว่า่ เมื่่�อไหร่่ก็ตามที่่�เราสอง
คนมีีลููกด้้วยกััน เขาจะเป็็นคนออกไปทำำ�งานนอกบ้้านเพีียงคนเดีียว 
ส่่วนฉัันจะเป็็นคนที่่�อยู่่�บ้้านเลี้้�ยงลููกด้้วยตััวเองแบบเต็็มเวลา เพื่่�อที่่�
จะดููแลลููก ๆ  ได้อ้ย่่างใกล้ชิ้ิด เราสองคนจะเป็็นพ่่อ-แม่่และเพื่่�อนของ
เขา เพื่่�อให้้เราทั้้�งคู่่�ได้้เป็็นคนท่ี่�เขาจะสนิิทใจและพููดคุุยกัับเราได้้ทุุก
เรื่่�องอย่่างที่่�เราอยากให้้เป็็น แต่่ฉัันก็็ไม่่ได้้นิ่่�งนอนใจที่่�จะให้้สามีีรัับ
ผิิดชอบค่่าใช้้จ่่ายในบ้้านแต่่ฝ่่ายเดีียวหรอกนะคะ ฉั ันยัังคงมีีธุุรกิิจ
เล็็ก ๆ ที่่�สามารถหารายได้้มาเป็็นกำำ�ลัังเสริิม และแบ่่งเป็็นเงิินเก็็บ
สำำ�หรัับครอบครััวของเราได้้ 

	 ฉันักัับวัตัต์มีีลููกด้้วยกัันสองคนค่่ะ ‘แจ่่มใส’ เป็็นลููกสาวคนโต 
ที่่�เป็็นความสดใสของบ้้านสมชื่่�อของเธอ ปี ีนี้้�เธออายุุ 9 ขว บแล้้ว 
กำำ�ลังัช่่างซัักช่่างถามและเป็็นวััยที่่�มีอีะไร ๆ  ให้เ้ธอต้อ้งเรีียนรู้้�อีกีมาก 
และเราที่่�เป็็นพ่่อแม่่ก็็ต้้องเรีียนรู้้�ไปพร้้อม ๆ กัันกัับเธอ ไม่่ต่่างอะไร
กัับ ‘อบอุ่่�น’ ลููกชายคนเล็็กวััย 7 ขว บของเรา ที่่�การเรีียนรู้้�ของเขา
กำำ�ลัังอยู่่�ในช่่วงสนุุกสนาน เห็็นอะไรก็็ตื่่�นเต้้นไปหมด จนกลายเป็็น
ความอบอุ่่�นท่ี่�มาเติิมเต็็มในครอบครััวเล็็ก ๆ  ของเราจนสมบููรณ์์ และ
ฉัันก็็ตั้้�งใจดููแลพวกเขาสองคนอย่่างดีีที่่�สุดุ เท่่าที่่�แม่่คนหนึ่่�งจะทำำ�ได้้ 
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มกราคม 

‘บ้้านมีีชีีวิิต’

	

	

	 บ่่ายแก่่   ของเสาร์์แรกในเดืือนมกราคม และเป็็นเสาร์์แรก
ของการเริ่่�มเดืือนใหม่่ของปีีใหม่่  ครอบครััวเล็็ก ๆ ข องเราที่่�มีีฉััน 
วััตต์์ และลููก ๆ สองคน ‘แจ่่มใส’ กัับ ‘อบอุ่่�น’ ก็็ยัังคงดำำ�เนิินชีีวิิตไป
ด้้วยวิิถีีเดิิม   ฉัันยัังคงเป็็นแม่่ที่่�เลี้้�ยงดููลููก ๆ  เต็็มเวลา จะมีีบ้้างก็็ใน
บางอาทิิตย์์เท่่านั้้�นที่่�จะต้้องออกไปตรวจตราความคืืบหน้้าของธุุรกิิจ
เล็ก็ ๆ  ของฉััน ส่่วนวัตัต์ ยังคงเป็็นคุณุพ่่อท่ี่�ทำำ�งานไม่่รู้้�จักเหน็ด็เหน่ื่�อย
ตั้้�งแต่่วัันจัันทร์์ถึึงวัันเสาร์์ และจะมีีเวลาพัักผ่่อนเพีียงวัันเดีียวคืือวััน
อาทิิตย์์ 

ของแ
จมใส

ของอบ
อุน

บริจาค ทิ้ง

ทิ้ง
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	 แต่่เสาร์์นี้้�จะเป็็นเสาร์์ที่่�พิิเศษอยู่่�สัักหน่่อยตรงที่่� เราจะมีีมื้้�อ
บาร์์บีีคิิวสุุดพิเศษเป็็นมื้้�อเย็็น เพื่่�อต้้อนรัับอาทิิตย์แรกของการเริ่่�ม
ต้้นท่ี่�ดีีของครอบครััว  แต่่ระหว่่างท่ี่�ฉัันกำำ�ลังเตรียมมื้้�อพิิเศษเพ่ื่�อรอ
วัตัต์กลับัมาบ้า้นหลังัเลิกิงานอยู่่�นั้้�น เสียีงต่่อล้้อต่่อเถีียงของสองพี่่�น้อ้ง
ตััวแสบก็็ดัังข้ึ้�นอีีกตามเคย แต่่คราวนี้�เสีียงชัักจะดัังข้ึ้�นทุุกทีี จนฉััน
ต้้องวางมืือจากสิ่่�งท่ี่�ทำำ�อยู่่�ตรงหน้้าเพื่่�อไปดููสักหน่่อยว่่า นี่่�มัันเร่ื่�อง
อะไรกัันอีีกละเนี่่�ย คราวนี้้�

	 “คุุณแม่่ขา สมุุดภาพระบายสีีของหนููแจ่่มหายไปอีีกแล้้วค่่ะ 
ดิินสอสีีก็็ด้้วย เกมการ์์ดก็็ด้้วย เพราะอบอุ่่�นชอบเอาของหนููแจ่่มมา
เล่่นแล้ว้ไม่่ยอมเก็บ็” แจ่่มใสเดิินรี่่�เข้้ามาฟ้้องในทันัทีทีี่่�เห็น็หน้า้ ส่่วน
เจ้้าอบอุ่่�นที่่�กำำ�ลังโดนพี่่�สาวของตััวเองกล่่าวหาว่่าเป็็นตััวการนั่่�นน่่ะ
เหรอ ก็็นั่่�งนิ่่�งทำำ�เป็็นทองไม่่รู้้�ร้้อน แล้้วโต้้แย้้งออกมาว่่า “อุ่่�นเปล่่า 
อุ่่�นไม่่ได้้ทำำ�ของหายนะครัับคุุณแม่่ แต่่พี่่�แจ่่มหามัันไม่่เจอ ก็็บ้้านเรา
มัันกว้้างเกิินไปไงล่่ะ” 

	 เอิ่่�ม...มัันใช่่แบบนั้้�นจริิง ๆ เหรออุ่่�น?

	 ฉัันทอดถอนใจกัับปััญหาเดิิม  ๆ ข องสองพี่่�น้้องตััวแสบนี่่�
จริิง ๆ  แต่่ก็็นึึกตำำ�หนิิตััวเองด้้วยที่่�ใส่่ใจไม่่มากพอ มองข้้ามเรื่่�องการ
ฝึึกระเบีียบวิินััยให้้ลููก ๆ จนกำำ�ลัังจะทำำ�ให้้เด็็ก ๆ เติิบโตมาเป็็นคนที่่�
ไร้้ระเบีียบ และมีีพฤติิกรรมที่่�โทษนั่่�นโทษนี่่� เอาแต่่มองไปที่่�สิ่่�งอื่่�น 
คนอื่่�น โดยไม่่มองมาที่่�ตััวเอง 

	 แต่่ถ้้าฉัันเริ่่�มปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมพวกเขาเสีียตั้้�งแต่่ตอน
นี้้� ฉัันว่่ามัันคงจะยัังไม่่สาย เพราะทั้้�งคู่่�ยัังอยู่่�ในช่่วงปฐมวััย ยัังเป็็น
ไม้้อ่่อนที่่�พร้้อมจะให้้เราดััดได้้ 

	 ดีีนะที่่�มื้้�อเย็็นของวัันนี้้�เป็็นมื้้�อง่่าย ๆ  แค่่เสีียบ ๆ  ปิ้้�ง ๆ  แล้้ว
นั่่�งล้้อมวงพร้้อมหน้้ากัันทั้้�งครอบครััวก็็สนุุกสนานเอร็็ดอร่่อยจนไม่่
ต้้องบรรยายอะไรแล้้ว ทำ ำ�ให้้ฉัันยัังพอมีีเวลาที่่�จะชวนลููก ๆ ม าทำำ�
กิิจกรรมที่่�เป็็นประโยชน์์ร่่วมกััน

	 “โอเค งั้้�นวัันนี้้�แม่่จะช่่วยพวกลููกหาของ แต่่เราต้้องช่่วยกััน
ทั้้�งสามคนนะ” เด็็ก ๆ ร้ ้องเย้้และพยักหน้้ารัับ โดยท่ี่�ยัังไม่่รู้้�เลยว่่า 
กิิจกรรมนี้�จะเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของพวกเขาไปตลอดกาล  เพราะมััน
คืือกิิจกรรมของการจััดระเบีียบข้้าวของในบ้้านยัังไงล่่ะ

	 ฉันัอธิบิายให้ส้องแสบได้ฟ้ังัว่า่ทำำ�ไมของเล่่นของใช้ข้องพวก
เขาถึึงได้ห้ายไปจากท่ี่�ที่่�มัันควรจะอยู่่�บ่่อย ๆ  นั่่�นเพราะว่่าพวกเขาหยิิบ
ของออกมาใช้้และไม่่เคยเก็็บให้้เป็็นที่่� บ้ ้านไม่่ได้้ใหญ่่เกิินไปจนของ
หาย และไม่่มีใครทำำ�ให้้มัันหายไปแต่่เป็็นเราเองต่่างหากท่ี่�ไม่่ดููแล
ของของเราให้ดี้ี เพราะถ้้ามีีใครสัักคนมาหยิิบยืืมของเราไปใช้ ้เราเอง
ต่่างหากท่ี่�ต้้องใส่่ใจและคอยติิดตามของของเรา ข ณะเดีียวกัันหาก
เราเป็็นผู้้�ท่ี่�หยิบิยืืมของคนอ่ื่�นไปใช้้ ก็ต็้อ้งมีคีวามรับัผิดิชอบในการนำำ�
ของสิ่่�งนั้้�นมาคืืนเจ้้าของให้้ถููกที่่� โดยไม่่ปล่่อยปละละเลยเพราะเห็็น
ว่่าไม่่ใช่่ของของตััวเอง
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	 เด็็ก ๆ ตั้้�งใจฟัังและรัับรู้้�ได้้โดยง่่าย เพราะพวกเขาไม่่ได้้ถููก
ตำำ�หนิิ ฉั ันไม่่เคยเกรี้้�ยวกราดใส่่ลููกเลยสัักครั้้�ง เพราะเข้้าใจดีีว่่า ใน
บางอารมณ์ของเราท่ี่�เป็็นผู้้�ใหญ่อ่าจรุนุแรงมาก ๆ  สำำ�หรับัเด็็กจนทำำ�
ให้้พวกเขากลััวและไม่่กล้้าที่่�จะเป็็นตััวของตััวเอง ฉั นมัักจะใช้้การ
อธิิบายถึึงสาเหตุุท่ี่�เกิิดและผลที่่�ตามมา ซึ่่ �งพวกเขายิินดีีที่่�จะฟััง ดี
จริิง ๆ เลยที่่�ฉัันใช้้วิิธีีนี้้�กัับพวกเขามาตั้้�งแต่่ต้้น

	 ฉันัเริ่่�มจากการชวนสองแสบแยกประเภทสิ่่�งของตามประเภท
ของการใช้้งาน โดยเริ่่�มแบ่่งเป็็นประเภทใหญ่่   คืือของเล่่นและของใช้้ 
จากนั้้�นค่่อยแยกเป็็นประเภทย่่อย ๆ เช่่นหนัังสืือนิิทาน สมุุดภาพ
ระบายสีี ของเล่่น และจััดแต่่ละประเภทให้้อยู่่�ที่่�เดีียวกััน เป็น็การเพิ่่�ม
ทัักษะทีีละเล็็กทีีละน้้อยในการจััดเก็็บของให้้มีีระเบีียบวิินััย

	 ฉัันบอกกัับทั้้�งสองคนว่่าของทุุกชิ้้�นต้้องมีีที่่�เก็็บ เหมืือนกัับ
พวกเขาที่่�ก็็ต้้องมีีที่่�นอนเป็็นของตนเอง เหมืือนกัับพวกเราทุุกคนที่่�
ต้้องมีีบ้้านให้้อยู่่�อาศััย ในเมื่่�อคนเรายัังจำำ�เป็็นต้้องมีีที่่�อยู่่� นัับประสา
อะไรกัับของเล่่นของใช้้ต่่าง ๆ ก็็ต้้องมีีที่่�อยู่่�ของตััวเองไม่่ต่่างกัับเรา 

	 เพราะฉะนั้้�นเม่ื่�อของทุุกชิ้้�นมีีที่่�อยู่่�ของตััวเองเรีียบร้้อยแล้้ว 
จะต้้องนำำ�พวกมัันกลัับไปยังท่ี่�ของพวกมัันเสมอ ที่่� ใครท่ี่�มัันและไม่่
ควรจะมีขีองชิ้้�นไหนอยู่่�ผิดิที่่� แต่่ถ้า้มัันเป็็นของที่่�ไม่่สามารถหาที่่�เก็บ็
ได้้จริิง ๆ ก็็คงต้้องตััดสิินใจกัันแล้้วว่่า ของชิ้้�นนั้้�นยัังจำำ�เป็็นที่่�จะต้้อง
เก็็บไว้้อีีกหรืือไม่่ เช่่น ของเล่่นบางชิ้้�นที่่�เราไม่่ได้้หยิิบขึ้้�นมาเล่่นเป็็น

เวลานานแล้้ว หนังัสืือนิทิานท่ี่�ไม่่ค่่อยได้อ้่่าน เสื้้�อผ้า้บางชุุดที่่�ไม่่ค่่อย
ได้้ใส่่ และระหว่า่งที่่�เราสามคนแม่่ลููกกำำ�ลังัทำำ�กิจิกรรมจัดับ้า้นให้เ้ป็็น
ระเบีียบอยู่่�นั้้�น 

	 เราก็็เจอเข้้ากัับของสำำ�คััญท่ี่�หายไปจนสองพ่ี่�น้้องร้้อง
โวยวายเมื่่�อชั่่�วโมงก่่อนหน้้าเข้้าจนได้้

	 “เจอแล้้วค่่ะคุุณแม่่ เกมการ์์ดกัับสมุุดภาพระบายสีีของหนูู 
มัันไปอยู่่�รวมกัันกัับของเล่่นพวกนี้้�ค่่ะ” แจ้้มใสดีีใจยกใหญ่่ที่่�หาของ
เจอ เจ้า้อบอุ่่�นนั่่�นก็ด็้ว้ยเพราะผลพลอยได้จ้ากการจัดับ้า้นครั้้�งนี้้�ทำำ�ให้้
อบอุ่่�นได้้เจอตุ๊๊�กตาตััวโปรดที่่�หายหน้้าหายตาไปนานจนทำำ�ให้้อบอุ่่�น
นอนไม่่หลัับไปหลายคืืน และเศร้้ามาก ๆ  ที่่�เขาทำำ�มัันหาย “อุ่่�นก็็เจอ
พี่่�มัังกรด้้วยคุุณแม่่  โอ๋๋พี่่�มัังกรเราเจอกัันจนได้้นะ” ฉั ันขำำ�กัับอาการ
ดีีใจของสองพี่่�น้้องแล้้วก็็ฉวยโอกาสช่่วงนี้้�ถามสองแสบว่่า

	 “ไหน ๆ  เราก็็จััดที่่�ทางให้้ของพวกนี้้�แล้้ว ลููกสองคนมาช่่วย
คุุณแม่่ดููสิิคะว่่า ในบรรดาของพวกนี้้�ที่่�ยัังหาที่่�เก็็บให้้มัันไม่่ได้้ มี ีชิ้้�น
ไหนที่่�ลููกไม่่ได้้เล่่นไม่่ได้้ใช้้มัันแล้้วบ้้าง แล้้วถ้้าเราไม่่ค่่อยได้้ใช้้เราจะ
ทำำ�ยัังไงกัันมัันดีีคะ เราจะเอาไปให้้คนอื่่�นเขาดีีไหม”

	 “ทำำ�ไมเราต้้องเอาไปให้้คนอื่่�นละคะ นี่่�มัันของพวกเรานะคะ
คุณุแม่่” แจ่่มใสที่่�รักัและหวงของยิ่่�งกว่่าอะไรถามขึ้�นโดยมีอีบอุ่่�นเป็็น
ลููกคู่่�สนัับสนุุน ว่่าใช่่ ๆ นี่่�มัันของของเรานะ เราไม่่ให้้ใครหรอก
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	 ฉััน ในฐานะคุุณแม่่สายสตรองก็็ต้้องอธิิบายให้้พวกเขาฟััง
ว่่า คนเราไม่่จำำ�เป็็นที่่�จะต้้องมีีของใช้้ที่่�มากเกิินไปหรอกนะ เหมืือน
กับัที่่�เรามีตีู้้�เสื้้�อผ้า้กันัคนละใบ หากวันัใดที่่�เสื้้�อผ้้าล้น้ตู้้� นั่่�นก็ห็มายความ
ว่่าเราเริ่่�มมีีเสื้้�อผ้้าใส่่จนมากเกิินจำำ�เป็็นไปแล้้ว ถ้้าลููก ๆ ลองนึึกกััน
ดููดีี ๆ เสื้้�อผ้้าที่่�เรามีีก็็ไม่่เคยถููกหยิิบมาใส่่จนครบทุุกตััวเลยนะ จริิง
ไหม

	 ทั้้�งสองคนคิิดตามและเริ่่�มเห็็นด้้วยว่่าข้้าวของท่ี่�มีีมัันชัักจะ
มากเกิินไปแล้้วจริิง ๆ ฉัันปล่่อยเวลาให้้พวกเขาตััดสิินใจกัันเอง ว่่า
ของท่ี่�ไม่่ค่่อยได้้ใช้ต้่่าง ๆ  เหล่่านั้้�น ทั้้�งเกมเก่่า ๆ  เสื้้�อผ้า้เก่่า ๆ  หนัังสืือ
นิิทานที่่�ไม่่ต้้องอ่่านก็็จำำ�ได้้ขึ้้�นใจทุุกตััวอัักษร พวกเขาจะหาที่่�เก็็บให้้
มัันให้้ได้้หรืือจะนำำ�ไปบริิจาคให้้คนอื่่�นภายใต้้ข้้อแม้้ว่่า 

	 ‘ถ้้าไม่่จำำ�หน่่ายมัันออกไปของทุุกชิ้้�นก็็ต้้องมีีที่่�เก็็บ’

	 จนในท่ี่�สุุดการตััดสิินใจของสองพี่่�น้้องก็็เกิิดขึ้้�น เมื่่�อเวลา
ผ่่านไปสักพััก องค์์ประชุุมที่่�มีีอยู่่�ด้้วยกัันสองคนโดยมีีแจ่่มใสเป็็น
หััวหน้้าก็็เคาะผลลััพธ์์ออกมาแล้้วว่่า ทั้้�งสองคนจะนำำ�ของพวกนั้้�นไป
บริิจาค

	 “เราจะเอาไปบริจิาคให้ค้นอื่่�นค่่ะ” แจ่่มใสเอ่่ยปากบอกเสียีง
แจ๋๋ว “บริิจาคให้้คนอื่่�นแบบที่่�คุุณพ่่อ คุุณแม่่ทำำ�บ่่อย ๆ เล้้ย” อบอุ่่�น
วิ่่�งมานั่่�งบนตัักฉััน แล้้วบอกด้้วยเสีียงที่่�สดใสไม่่แพ้้พี่่�สาว

	 ถึงึแม้ว้่า่การจัดัระเบียีบข้้าวของในบ้า้นจะเป็็นกิจิกรรมที่่�ต้อ้ง
ใช้้ทั้้�งเวลาและพลัังงานไปเยอะเลยแหละ แต่่มัันก็็แลกมาด้้วยบ้้านที่่�
เป็็นระเบียีบ แถมยังได้จั้ัดการกับัของท่ี่�ไม่่ได้้ใช้จ้นหลงลืืมไปแล้ว้ด้วย 

	 ในส่่วนนี้้�ฉัันรู้้�สึกภููมิิใจในตััวเองมาก ที่่�ความพยายามของ
ฉัันกัับวััตต์์ ที่่�จะเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีให้้ลููก ๆ ไม่่เคยเสีียเปล่่า 

เด็็ก ๆ เขามองเห็็น จดจำำ� 

และพร้้อมจะทำำ�ตามอย่่างว่่าง่่ายจริิง ๆ 

	 ฉัันสััญญากัับตัวัเองเลยว่่า ต่่อไปนี้้�จะไม่่ละเลยที่่�จะเอาใจใส่่
ดููแลลููก ๆ ในเรื่่�องเล็็ก ๆ น้้อย ๆ แบบนี้้�จนเด็็ก ๆ เกืือบที่่�จะทะเลาะ
กัันซะแล้้ว
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กุุมภาพัันธ์์ 

‘ตารางชีีวิิต’

	 ในที่่�สุดุครอบครัวัของเราก็ผ็่่านพ้น้ช่่วงเวลาของวันัหยุดุสุด
สััปดาห์์มาแล้้วถึึง 2 สั ปดาห์์ เด็็ก ๆ เริ่่�มปรัับตััวได้้กัับการจััดเก็็บ
ข้้าวของให้้เป็็นระเบีียบ จนฉัันแทบไม่่ได้้ยิินอีีกเลยว่่าจะมีีใครคนใด
หาของไม่่เจออีีก บ้ านไม่่ได้้กว้้างเกิินไปอีกแล้้วสำำ�หรัับพวกเขาและ
ไม่่มีีใครทำำ�ของให้้หายไปได้้นอกจากตััวเอง จนพวกเขาสามารถเล่่น
สนุกุได้อ้ย่่างเพลิดิเพลินิ แต่่ด้ว้ยความเป็็นเด็็ก ก็ช็ักัจะสนุกุเพลินิจน
เกิินห้้ามใจไปซะแล้้ว

	 “อันัยา ตอนนี้้�ใกล้้จะสามทุ่่�มแล้ว้แต่่ลููกไม่่ยอมนอนแน่่ะ ไอ้้
บอร์์ดเกมท่ี่�คุุณซื้้�อมาให้้พวกแกเล่่น สงสััยจะสนุุกจนหยุุดไม่่ ได้้
จริิง ๆ ละมั้้�ง คุุณจััดการลููกทีีนะ ผมต้้องรีีบเข้้านอนก่่อนละ พรุ่่�งนี้้�มีี
ประชุุมเช้้าด้้วยสิิ นะครัับที่่�รััก” พ่่อตััวดีีของฉัันหยอดคำำ�หวาน 

06.00

07.00

ตื่นนอน,อาบนํ้า,แปรงฟน

ดูการตูนกับอุน

ทําการบาน,เลนบอรดเกม

กินขาวเชา

08.00

10.00

12.00

13.00

15.00

กินขาวเที่ยง

อานหนังสือ,เลนกับคุณแม

ไปสนามเด็กเลน

18.00

19.00

กลับบานอาบนํ้า

วาดรูปกับคุณแม

อานหนังสือ

กินขาวเย็น

เขานอน
20.00

21.00

17.00

-ทําการบานใหเสร็จถึงจะเลนได

-ตองเขานอนหามเกิน 3 ทุม

-ไมเลนเกมกอนนอนอีกแลว

ตั้งใจวาดรูปใหสวย ๆ 

จะสงเขาประกวดใหได

ของแจมใส
06.00

07.00

ตื่นนอน,อาบนํ้า,แปรงฟน

ดูการตูน

ทําการบาน,เลนบอรดเกม

กินขาวเชา

08.00

10.00

12.00

13.00

15.00

กินขาวเที่ยง

อานหนังสือ,เลนกับคุณแม

ไปสนามเด็กเลน

18.00

19.00

กลับบานอาบนํ้า

ตอเลโกกับคุณพอ

อานหนังสือ

กินขาวเย็น

เขานอน

20.00

21.00

17.00

-ทําการบานใหเสร็จถึงจะเลนได-ตองเขานอนหามเกิน 3 ทุม-ไมเลนเกมกอนนอนอีกแลว

ตองเลน Spot it 
ชนะพี่แจมใหได

ของอบอุน
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	 ค่่ะมัันก็็ต้้องเป็็นฉัันอยู่่�แล้้วละค่่ะ แต่่ฉัันคุ้้�น ๆ ว่่าคนที่่�นั่่�ง
เล่่นอยู่่�กัับลููกเมื่่�อกี้้�นี้้�มัันคืือคุุณไม่่ใช่่เหรอ ?

	 ฉัันเดิินไปดููเด็็ก ๆ ที่่�กำำ�ลัังเล่่นบอร์์ดเกม  Spot it เกมนี้�
เหมาะสำำ�หรัับเด็็กอายุุ 7 ปีีขึ้้�นไป เป็็นบอดร์์ดเกมแนวปาร์์ตี้้� ที่่�บรรจุุ
อยู่่�ในกล่่องโลหะ ตัวัเกมออกแบบเป็็นการ์ด์เกมวงกลม ในการ์ด์หนึ่่�ง
ใบจะบรรจุุไปด้้วยรููปต่่าง ๆ จำำ�นวน 8 รููป เล่่นกัันได้้ตั้้�งแต่่ 2-8 คน 
ฉันัตัดัสินใจซื้้�อเกมนี้�มาให้ลูู้กเล่่นก็เ็พราะมัันเล่่นด้ว้ยกันัได้ท้ั้้�งครอบครััว 
หมายความว่่าเราซึ่่�งเป็็นพ่่อเป็็นแม่่  สามารถเล่่นกัับพวกลููก ๆ ได้้ 
เป็็นเกมท่ี่�ใช้้ฝึึกการสัังเกตและความเร็็วในการค้้นหารููปเหมืือน ที่่�
เล่่นแล้้วนอกจากจะเพ่ิ่�มทัักษะในการสัังเกตแล้้วยัังให้้ความสนุุก
เพลิิดเพลิินอีีกด้้วย 

	 แต่่นี่่�ก็็ชัักจะสนุุกกัันเกิินไปแล้้วนะ เจ้้าสองแสบ!!

	 เม่ื่�อคุุณพ่่อไม่่สามารถจััดการอะไรได้้และชิ่่�งไปซะแล้้ว ฉั ัน
ซึ่่�งเป็็นแม่่ที่่� ใจดีี ก็ ็คงต้้องจััดการกัับสองพี่่�น้้องที่่�ติิดเกมจนไม่่ยอม
หลัับยอมนอนนี่่�ซะแล้้ว 

	 “เด็็ก ๆ คะ เลยเวลานอนมานานแล้้วนะลููก” 

	 สองพี่่�น้อ้งยัังอิดิออด ต่่อรองว่่าขออีกีตานึึงนะคุุณแม่่ ถ้าตา
นี้้�อบอุ่่�นเอาชนะแจ่่มใสได้้ เขาถึึงจะยอมไปนอนได้้อย่่างสบายใจ 

ครอบครััวของเราไม่่สนัับสนุุนให้้เด็็ก ๆ เล่่นเกมมืือถืือ หรืือดููทีีวีีจน
ดึึกด่ื่�น แต่่สนัับสนุุนให้้เด็็ก ๆ เล่่นเกมท่ี่�เสริิมทัักษะในด้้านต่่าง ๆ 
พวกนี้้�มากกว่่า 

	 ส่่วนเด็็ก ๆ ก็็ไม่่ได้้มีีท่่าทีีงอแงในเรื่่�องนั้้�น แถมยัังชื่่�นชอบ
บอร์์ดเกมต่่าง ๆ ที่่�เราสรรหามาให้้พวกเขาเล่่นมากกว่่าด้้วย แต่่เรา
ก็็พลาดในเรื่่�องของการจััดตารางเวลาให้้ลููก ๆ ไปซะได้้ ซึ่่�งคืืนนี้้�ก็็คง
ต้้องยอมให้้เกิิดการต่่อรองขึ้้�นอย่่างเลี่่�ยงไม่่ได้้ 

	 ฉัันต่่อรองกัับเด็็ก ๆ ด้้วยการอนุุโลมให้้เล่่นอีีกแค่่  2 ครั้้�ง 
ไม่่ว่่าจะรู้้�ผลแพ้้ชนะอย่่างที่่� ใจต้้องการหรืือไม่่ ก็ ็ต้้องเข้้านอนได้้แล้้ว 
เพราะพรุ่่�งนี้้�หลัังกลัับจากโรงเรีียน คุุณแม่่มีีอะไรจะให้้ทำำ� รัับรองว่่า
ตื่่�นเต้น้กว่า่บอร์ด์เกมนี่่�แน่น่อน เด็็ก ๆ  อยากรู้้�อยากเห็น็กันัใหญ่แ่ละ
ยอมทำำ�ตามแต่่โดยดีี แน่่นอนว่่าเมื่่�อเช้้าวัันรุ่่�งขึ้้�นมาถึึง เด็็ก ๆ ก็็ตื่่�น
นอนอย่่างไม่่สดชื่�น ซึ่่ �งฉัันคงไม่่ต้องตอกย้ำำ��อะไรมาก พวกเขารู้้�ตัว
และบ่่นกัันออกมาเองเลยละค่่ะว่่าเมื่่�อคืืนไม่่น่านอนดึึกกัันเลย แต่่
อบอุ่่�นก็็ไม่่วายถามขึ้้�นมาว่่า

	 “คุุณแม่่บอกว่่ามีีเรื่่�องตื่่�นเต้้นให้้เราทำำ� มัันคืืออะไรเหรอฮะ” 	
แน่ะ่ อยากรู้้�ขึ้�นมาเชีียวนะเจ้า้ตัวัแสบ “แม่่จะชวนพวกเรามาจัดัตาราง
เวลากัันจ้้ะ ต่่อไปนี้้�จะได้้ไม่่ต้้องมีีใครมานั่่�งหาวหน้้าชามข้้าวต้้มแบบ
นี้้�อีีก”



20      สมุดบันทึกของอันยา Anya’s notebook       21  

	 ฉันัไปหาข้้อมููลมาว่า่ การจัดัตารางเวลาก็ท็ำำ�หน้า้ที่่�เดีียวกันั
กับัตารางสอน แต่่เปลี่่�ยนจากวิิชาที่่�ต้อ้งเรีียนเป็็นสิ่่�งที่่�ต้อ้งทำำ� ซึ่่�งมััน
จะช่่วยให้้เรารู้้�ว่่าเราต้้องทำำ�อะไรบ้้างในแต่่ละวััน ต้้องทำำ�เมื่่�อไหร่่ และ
มีีใครที่่�จะทำำ�กัับเราบ้้าง 

	 ตารางเวลาที่่�ว่่านี่่� เป็็นตััวช่่วยในการสร้้างวิินััยชั้้�นดีีเลยละ 
และไม่่ได้ส้ร้า้งมาเพื่่�อใครคนใดคนหน่ึ่�งแต่่สร้า้งมาเพื่่�อคนทั้้�งครอบครััว 
เย็น็วันันี้้�หลังัเลิกิเรียีน และเม่ื่�อคุณุพ่่อกลับับ้า้น เราทั้้�งครอบครัวัจึึง
ได้้เปิิดโต๊๊ะประชุุมกัันอย่่างจริิงจััง

	 ฉันัจัดัแจงลิิสต์์รายการว่า่บ้า้นเรามีีกิจิกรรมอะไรบ้้างท่ี่�ต้อ้ง
ทำำ�ในแต่่ละวััน เริ่่�มตั้้�งแต่่ตื่�นนอนยัันเข้้านอน โดยให้้ทุุกคนช่่วยกััน
ออกความคิิด  จากนั้้�นก็็แยกออกมาเป็็นงานของแต่่ละคนท่ี่�ต้้องรัับ
ผิิดชอบว่่ามีีอะไรบ้้าง และแจกสมุุดแพลนเนอร์์ ให้้ทุุกคน ซึ่่�งภายใน
นั้้�นได้้จััดแบ่่งตารางเป็็นช่่อง ๆ ไว้้สำำ�หรัับแต่่ละวัันเรีียบร้้อยแล้้ว 

	 อบอุ่่�นต่ื่�นเต้้นกัับการทำำ�ตารางเวลานี้้�มากในขณะท่ี่�แจ่่มใส
ชัักจะเริ่่�มรู้้�แกวแล้้วว่่า ชีีวิิตต่่อจากนี้้�ของเธอจะต้้องเจอกัับอะไร

	 “เพราะเมื่่�อคืืนพวกเรานอนดึึกไม่่ยอมเข้้านอน คุุณแม่่เลย
ต้้องทำำ�ตารางเวลาแบบนี้้�เหรอคะ” เสีียงของแจ่่มใสชัักจะไม่่แจ่่มใส
สมชื่่�อ ฉัันเลยต้้องแก้้ความเข้้าใจผิิดให้้ลููกเข้้าใจว่่า 

	 “ไม่่ใช่่เพราะลููกสองคนหรอกจ้้ะ แต่่แม่่เห็็นว่่าการมีีตาราง
เวลามัันเป็็นประโยชน์์ให้้กัับพวกเราทุุกคนในบ้้านเลยนะ ทั้้�งแม่่ ทั้้�ง
คุุณพ่่อและลููก ๆ  ต่่างก็็จะมีีสมุุดแพลนเนอร์์แบบนี้้�กัันคนละเล่่ม เรา
จะได้้ไม่่หลงลืืมว่่าเราทำำ�อะไรไปหรืือยัังตอนไหนยัังไงล่่ะจ๊๊ะ” แจ่่มใส
พยัักหน้้ารัับ และฉัันคิิดว่่าเธอกำำ�ลัังทำำ�ความเข้้าใจมัันอย่่างดีี

	 ในตอนน้ี้�เราทุกุคนมีแีพลนเนอร์ก์ันัคนละเล่่มแล้ว้ ขั้้�นตอน
ต่่อไปก็็คืือการ ‘เรีียงลำำ�ดัับความสำำ�คััญ’ ตั้้ �งแต่่ตื่่�นยัันเข้้านอน โดย
เฉพาะของเด็็กน้้อยทั้้�งสองคนท่ี่�ควรเคร่่งครััดเรื่่�องเวลาเข้้านอนกัับ
เขาให้ม้าก เพราะเด็็กเล็ก็ควรนอน 10 -12 ชั่่�วโมง และควรนอนหลับั
สนิิทในเวลา 21.00 เนื่่�องจาก โกรทฮอร์์โมน (Growth Hormone) 
ที่่�ทำำ�ให้้ร่่างกายเจริิญเติิบโตจะหลั่่�งออกมาในช่่วงประมาณ 22.00-
02.00 น. 

ฉัันหาข้้อมููลพวกนี้้�มาอย่่างแน่่นปึ้้�กเลยละ 

	 และผู้้�เชี่่�ยวชาญยังบอกเอาไว้อ้ีกีว่า่ ช่่วงเวลาก่่อนเข้้านอนไม่่
ควรมีีกิิจกรรมที่่�มีีสิ่่�งเร้้า เช่่น การเล่่นบอร์์ดเกมอย่่างเม่ื่�อคืืนน้ี้�
ที่่�ผ่่านมาถืือเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ควรทำำ� ยิ่่�งการดููไอแพด หรืือการดููทีวีียีิ่่�งเป็็น
สิ่่�งท่ี่�ควรหลีีกเลี่่�ยง แต่่กิจกรรมที่่�ทำำ�ได้ค้วรเป็็นการอ่่านนิทิานมากกว่่า 
นอกจากน้ี้�สิ่่�งท่ี่�จะต้้องใส่่ลงไปในแพลนเนอร์์คืือเวลากิินข้้าว  เวลา
ของการทำำ�การบ้้าน ดููการ์์ตููน พัักผ่่อน หรืือการออกไปวิ่่�งเล่่นนอก
บ้้าน 
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	 ซึ่่�งทั้้�งฉัันและวััตต์ที่่�เป็็นพ่่อแม่่จำำ�เป็็นต้อ้งรู้้�และใส่่ใจเด็็ก ๆ  ให้้
มาก เพราะเด็็ก ๆ อาจจะยัังดููเวลาไม่่เป็็น แต่่เมื่่�อทำำ�ไปเรื่่�อย ๆ เขา
จะรู้้�เวลาโดยอัตัโนมััติิ ซึ่่�งฉันัคิดิเอาไว้ว้่า่นี่่�เป็็นเพียีงการเริ่่�มต้นในการ
ฝึึกวิินััยให้้กัับลููก ๆ และทุุกคนในครอบครััว เราจะเรีียนรู้้�ไปด้้วยกััน 
โดยอาศัยัความรักัความเข้้าใจเป็็นพื้้�นฐาน แล้ว้วันัหนึ่่�งเราจะไม่่จำำ�เป็็น
ที่่�จะต้้องอาศััยตารางเวลาที่่�ว่่านี่่�เลย 

	 เพราะเราได้้ทำำ�ทุุกอย่่างจนเคยชิินไปหมดแล้้วและกลาย
เป็น็กิจิวััตรประจำำ�วัน ที่่�เราจะทำำ�มันัออกมาจนเป็็นส่ว่นหนึ่่�งในชีวีิติ
ของเรา
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มีีนาคม 

‘ความเคารพ’

	 เดืือนน้ี้�เป็็นเดืือนท่ี่�ทำำ�ให้ฉ้ันัต้้องงัดักลยุทธ์ข์ึ้้�นมาอบรมสอง
แสบอีีกครั้้�ง เพราะการเดิินทางไปเยี่่�ยมคุณปู่่� คุณุย่่าของเด็็ก ๆ  คราวนี้้� 
เกิิดเรื่่�องไม่่น่่ารัักขึ้้�นเบา ๆ แต่่เป็็นเรื่่�องเบา ๆ ที่่�เสีียงดัังจนพ่่อแม่่
สามีีอดส่่งสายตาตำำ�หนิิมาที่่�ฉัันไม่่ได้้

เด็็ก ๆ เดิินกระแทกเท้้าและวิ่่�งตึึงตัังออกไปทัันทีี
ที่่�ได้้รู้้�ว่่าจะไม่่ได้้รัับอนุุญาตให้้ลงเล่่นน้ำำ��ในคลอง 

	 บ้้านพ่่อแม่่สามีีของฉัันเป็็นบ้้านสวน ซึ่่�งเราจะพาลููก ๆ มา
เยี่่�ยมคุุณปู่่� คุุณย่่านาน ๆ ครั้้�ง เพราะตััวสามีีของฉัันเองก็็งานยุ่่�งจน
ปลีกตััวมาได้้อย่่างยากลำำ�บาก เด็็กทั้้�งสองคนเลยไม่่ค่่อยสนิิทสนม
กับัคุณุปู่่� คุณุย่่ามากนััก ถึงึแม้้ว่า่การกระทำำ�นี้�จะดููเหมืือนเด็็กเอาแต่่ใจ 
แต่่ลึกึ ๆ  ลงไปแล้ว้มัันคืือการไม่่เคารพต่่อผู้้�ใหญ่่ ซึ่่�งฉันัก็ค็งจะปล่่อย
ให้้พวกเขาเติิบโตขึ้้�นมากลายเป็็นคนแบบนั้้�นไม่่ได้้ 
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	 ยิ่่�งในยุุคสมััยนี้้�ที่่�เรามัักจะเห็็นเด็็กหลายคนแสดงออกด้้วย
ความก้้าวร้้าว  จนบางคนดููเหมืือนจะขาดเรื่่�องสััมมาคารวะ ก็ ็ทำำ�ให้้
ฉัันเริ่่�มเป็็นกัังวลกัับสองแสบข้ึ้�นมาซะแล้้ว ฉั ันจึึงกลัับมาคิิดได้้ว่่า 
เด็็กจะดีีหรืือไม่่ดีก็อ็ยู่่�ที่่�ผู้้�ใหญ่อ่บรมเล้ี้�ยงดูู และฉัันเองก็ค็วรเป็็นต้้นแบบ
ที่่�ดีีให้้กัับพวกเขา 

	 มากไปกว่่านั้้�นความห่่างเหิินก็็เป็็นอีีกสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้
ความอ่่อนโยนที่่�ควจะมีีตามวััยเริ่่�มหายไป  เด็็ก ๆ ควรได้้ใกล้้ชิิดกัับ
ญาติิผู้้�ใหญ่่ให้ม้าก ๆ  ได้ท้ำำ�กิจิกรรมร่่วมกันั ก็น่า่จะช่่วยสานสััมพันัธภาพ 
และความอบอุ่่�นในครอบครััวได้้เป็็นอย่่างดีี 

	 ฉันัจึึงตัดัสินิใจแล้ว้ว่า่ ต่่อไปนี้�เราจะต้อ้งพาเด็็ก ๆ  มาคลุกุคลีี
ใกล้้ชิิดกัับคุุณปู่่�คุุณย่่าให้้มากขึ้้�น เพื่่�ออบอุ่่�นและแจ่่มใสจะได้้คุ้้�นเคย
กัับญาติิ ๆ ทั้้�งลุุง ป้้า น้้า อา ที่่�ต่่างก็็รัักพวกเขาไม่่น้้อยไปกว่่าพวก
เรา

	 ฉันัเรีียกแจ่่มใสกับัอบอุ่่�นเข้้ามาหา และบอกให้พ้วกเขาเข้้าใจ
ว่า่ทำำ�ไมคุณปู่่�คุณย่่าถึงึไม่่อนุญุาตให้ล้งไปเล่่นน้ำำ�� และการแสดงออก
ของทั้้�งสองคนเมื่่�อสัักครู่่�ทำำ�ให้้คุุณปู่่�คุุณย่่าเสีียใจมากแค่่ไหน โชคดีี
ที่่�สองแสบเข้้าใจง่่ายและยิินดีีที่่�จะเข้้าไปขอโทษคุุณปู่่�คุุณย่่าด้้วยตััว
เอง 

	 จากเหตุุการณ์์ในครั้้�งนี้้�ยิ่่�งทำำ�ให้้ฉัันเชื่่�อในความคิิดที่่�ว่่า 

	 การพููดคุยกัันอย่่างมีีเหตุุมีีผลและใจเย็็นสามารถแก้้ไข
สถานการณ์์ได้้ดีีกว่่า และทำำ�ให้้เด็็กปรับพฤจิิกรรมได้้ง่่ายกว่่าการดุุ
หรืือตำำ�หนิิว่่าเขาทำำ�ผิิด 

ก็็เหมืือนกัับตอนที่่�เรายัังเด็็กนั่่�นไงล่่ะ 
ที่่�ยัังมีีอะไรหลายอย่่างที่่�เราไม่่เข้้าใจอยู่่�มากมาย 
แต่่เราก็็ยัังอยากให้้พ่่อและแม่่เข้้าใจในตััวเรา 
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เมษายน

‘บวชเรีียน’

	 เดืือนนี้้�เป็็นเดืือนแห่่งความสนุกุสนานของสองแสบ อบอุ่่�น
สมััครเข้้าโครงการบวชสามเณรภาคฤดููร้้อน และระหว่่างที่่�อบอุ่่�น
ปฏิิบัติัิธรรมอยู่่�ที่่�วัดัเป็็นเวลา 15 วันตามกำำ�หนดของโครงการ แจ่่มใส
ก็็มีีกิิจกรรมไปแคมป์์แบบ ไป-กลัับ เพื่่�อเรีียนรู้้�ธรรมชาติิ มี ีโซนให้้
เรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ  รอบตััวมากมาย ทั้้�งต้้นไม้้ ดอกไม้้ สายลม แสงแดด 
ได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องศีีลธรรม  รวมถึงหลัักพุุทธศาสนาท่ี่�ทางค่่ายได้้จััด
โปรแกรมเอาไว้้ให้ ้ทั้้�งสองคนตื่่�นเต้น้ที่่�จะได้ท้ำำ�อะไรใหม่่   โดยเฉพาะ
อบอุ่่�นที่่�ดููจะตื่่�นเต้้นกว่่าใครเพื่่�อน เพราะเขาเลืือกที่่�จะเข้้าโครงการนี้้�
เอง โดยให้้เหตุุผลกัับฉัันว่่า
	 “อุ่่�นจะไปบวชเณรกัับต้้นข้้าว ลููกผู้้�ชายต้อ้งไม่่ทิ้้�งกันัครับัคุุณ
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แม่่” ฉั ันยิ้้�มขำำ�ในความห่่วงเพื่่�อนและความเป็็นลููกผู้้�ชายที่่� ไม่่มีใคร
บังัคับัของอบอุ่่�น แต่่ก็แ็อบดีีใจที่่�เด็็ก ๆ  รู้้�จักเลืือกสรรสิ่่�งที่่�ดีีให้ต้ัวัเอง 
โดยที่่�ไม่่มีีผู้้�ใหญ่่คนไหนต้้องบัังคัับเลยสัักนิิด

	 การเข้้าแคมป์แบบไปกลับัของแจ่่มใสมีคี่่าใช้จ้่่ายท่ี่�เทีียบกัับ
ความคุ้้�มค่่ากัับชีีวิิตที่่�ลููกจะได้้รัับ ฉั ันถืือว่่ามัันไม่่มากมายอะไรนััก 
เพราะทางด้้านอบอุ่่�นไม่่ต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่ายอะไรเลยสัักบาทเดีียว ทาง
วัดัจะเป็็นคนจัดัหาให้ท้ั้้�งหมด แต่่ที่่�ฉันัเป็็นกังัวลก็ค็ืือ อบอุ่่�นจะอยู่่�ได้้
ไหม ลูู กยัังเล็็กเกิินไปไหมที่่�จะปล่่อยให้้ไปค้างนอกบ้้านตามลำำ�พััง
โดยไม่่มีพี่่อและแม่่เป็น็เวลานานขนาดนั้้�น แต่่ก็ส็อบถามจากทางวัดั
ได้ค้วามว่่า มีเีด็็กรุ่่�นราวคราวเดีียวกัับอบอุ่่�นมาบวชสามเณรฤดููร้้อน
กัันมากมาย โยมพ่่อโยมแม่่ไม่่จำำ�เป็็นต้้องห่่วงอะไร

	 เช้้าวัันที่่�อบอุ่่�นปลงผมบวช ฉัันแอบคิิดในใจว่่า นี่่�ลููกชายตััว
แสบของฉัันกำำ�ลัังจะโตขึ้้�นกว่่าที่่�แม่่คิิดไว้้หรืือเปล่่านะ 

	 เด็็กชายชุุดขาว ที่่�บนศีีรษะตอนนี้้�ไม่่มีีผมเลยสัักเส้้น กำำ�ลััง
ก้้มกราบอยู่่�ตรงหน้้าฉััน เพื่่�อที่่�จะไปครองผ้้าเป็็นสามเณรตััวน้้อย ๆ 
ให้ฉ้ันัได้ช่้ื่�นใจ และเดิินเรียีงแถวมาอย่่างสำำ�รวมกับัเพื่่�อน ๆ  สามเณร
ด้ว้ยกันั เป็็นภาพที่่�ฉันักับัวัตัต์ป์ลื้้�มใจจนกลั้้�นน้ำำ��ตาไว้้ไม่่อยู่่� โดยเฉพาะ
วัตัต์ที่่�เขาไม่่เคยนึึกเลยว่า่ ลููกชายตัวัแสบของตัวัเอง จะเรียีบร้อ้ยเป็็น
ลิิงเก็็บหางได้้แบบนี้้�
	 รุ่่�งข้ึ้�น ฉันไปส่่งแจ่่มใสเพ่ื่�อเข้้าแคมป์แบบไป-กลัับ เพื่่�อเรีียน

รู้้�ธรรมชาติิ ช่่วงเวลาปิิดเทอมแบบนี้้�ก็็คงต้้องสละเวลาให้้ลููก ๆ  มาก
หน่่อย ซึ่่�งก็็เป็็นหน้้าที่่�ของฉัันผู้้�เป็็นแม่่ เพราะคุุณพ่่อของเด็็ก ๆ ยััง
คงต้้องทำำ�หน้้าที่่�หาเงิินเพื่่�อมาเลี้้�ยงดููครอบครััวเป็็นหลััก ซึ่่ �งเราทั้้�ง
คู่่�ต่่างรู้้�ดีวี่า่ เราต่่างก็ก็ำำ�ลังทำำ�หน้า้ที่่�ของตนอย่่างเต็ม็ที่่� และเฝ้้ารอให้้
ลููก ๆ ของเราเติิบโตมาเป็็นคนที่่�มีีคุุณภาพอย่่างที่่�เราหวััง 

	 ฉันัตัดัสินิใจที่่�จะยังัไม่่ถามอะไรแจ่่มใสมากนักั เพราะแคมป์์
มีีกำำ�หนดการในการทำำ�กิิจกรรมถึึง 10 วัันกัันเลยทีีเดีียว  เราตกลง
กัันว่่าเราจะมานั่่�งพููดคุุยกัันถึึงกิิจกรรมที่่�แต่่ละคนไปทำำ�มาหลัังจาก
ที่่�อบอุ่่�นสึึกออกมาแล้้ว 

	 จนเวลาผ่่านไป 15 วันั ก็ถ็ึงึเวลาที่่�อบอุ่่�นจะได้้กลับับ้า้น หลังั
จากไปกิินนอนอยู่่�กัับเพื่่�อน ๆ สามเณรนัับร้้อย

	 “เป็็นยัังไงมั่่�งคะลููก มีีอะไรจะเล่่าให้้แม่่ฟัังกัันบ้้างไหม” ทั้้�ง
แจ่่มใสและอบอุ่่�นกระตืือรืือร้้นที่่�จะเล่่าประสบการณ์์ที่่�ต่่างคนต่่างไป
พบเจอมา 

	 แจ่่มใสได้้พบว่่าการมีีชีีวิิตอยู่่� ใกล้้ชิิดธรรมชาติิ เป็็นชีีวิิตที่่�
เงีียบและง่่าย เราไม่่จำำ�เป็็นต้้องดิ้้�นรนอะไรมากนััก เพีียงแค่่ใช้้ชีีวิิต
ไปอย่่างพอดีี ก็็ดีีพอแล้้วสำำ�หรัับชีีวิิตของคนคนหนึ่่�ง 

	 ส่่วนอบอุ่่�นก็็ ได้้พบว่่า คนเราไม่่จำำ�เป็็นต้้องกิินให้้มากก็็
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สามารถมีีชีีวิิตอยู่่�ได้อ้ย่่างมีีความสุข ไม่่ต้องเลืือกกิินเฉพาะของท่ี่�ชอบ 
แต่่กิินของที่่�มีีประโยชน์์ได้้ทุุกอย่่างเพื่่�อให้้เราเติิบโต

	 ฉันัสัมัผัสได้ว้่า่เวลาเพีียงแค่่ 10-15 วัน ทำำ�ให้ลูู้กทั้้�งสองคน
ของฉัันเติิบโตขึ้�นไปมาก เพราะการได้ฝ้ึกึธรรมะทำำ�ให้้ใจสงบ และเกิิด
ความมั่่�นคงทางอารมณ์์ เด็็ก ๆ ไม่่อิิดออดที่่�จะกิินผัักที่่�แสนเกลีียด 
ไม่่บ่่นกระปอดกระแปดเหมืือนเมื่่�อก่่อนเมื่่�อต้อ้งรออะไรเป็็นเวลานาน 
ไม่่อยากได้้ของเล่่นท่ี่� ไม่่จำำ�เป็็น ไม่่รบเร้้าในเรื่่�องต่่าง ๆ จนต้้อง
ต่่อรองกัันให้้วุ่่�นวายอย่่างที่่�เคย 

	 ฉันัตัดัสินิใจถููกแล้ว้จริงิ ๆ  ที่่� ให้้ลููก ๆ  ใช้้วันัหยุดุภาคฤดููร้อ้น
ไปกัับการฝึึกธรรมะ และโชคดีีเป็็นของฉัันที่่�ลููกทั้้�งสองคนเต็็มใจท่ี่�
จะทำำ� เพราะมัันได้้ผลที่่�เกิินคาดจริิง ๆ 
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พฤษภาคม

‘โลกจิิตอาสา’

	 ผลพลอยได้้จากการเข้้าค่่ายธรรมะของสองพี่่�น้้อง ทำำ�ให้้ทั้้�ง
คู่่�จััดการกัับอารมณ์์ของตััวเองได้้ดีีขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััด  และมัันยิ่่�งชััด
เอามาก ๆ เมื่่�อฉัันได้้เห็็นการเปลี่่�ยนแปลงนี้้�เมื่่�ออาทิิตย์์ที่่�แล้้ว 

	 เราทั้้�งครอบครัวักำำ�ลังเดินิทางไปเยี่่�ยมบ้า้นพี่่�น้ำำ��มนต์ ์พี่่�สาว
ของวััตต์์ ซึ่่�งก็็คืือคุุณป้้าของเด็็ก ๆ บ้้านหลัังนั้้�นเป็็นครอบครััวใหญ่่
ที่่�อาศััยอยู่่�รวมกัันถึึงสองครอบครััว คืื อครอบครััวของพี่่�สาวและ
ครอบครััวของดนััย น้้องชายของวััตต์์ สองครอบครััวปลููกเรืือนสอง
หลังัอยู่่�ในอาณาบริเิวณเดีียวกันั แน่น่อนว่่าเม่ื่�อสองครอบครััวมาอยู่่�
ในรั้้�วเดีียวกัันแบบน้ี้� ความวุ่่�นวายที่่�มาในคราบของความอบอุ่่�นจะ
ต้้องส่่งเสีียงเซ็็งแซ่่อย่่างช่่วยไม่่ได้้ โดยเฉพาะวัันอาทิิตย์์แบบนี้้�ที่่�ทุุก
คนต่่างอยู่่�พร้้อมหน้้าพร้้อมตากััน

แบงขอ
งเลนใ

หเพื่อน

ชวยดูนองโยชิ

ชวยคุณปาแจกอาหาร

34      สมุดบันทึกของอันยา
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	 ขณะที่่�ผู้้� ใหญ่่ทุุกคนกำำ�ลัังวุ่่�นวายกัับการเตรีียมอาหารมื้้�อ
ใหญ่่ เพื่่�อเลี้้�ยงคนทั้้�งบ้า้นและทำำ�ทานให้ก้ับัเด็็กยากไร้้ในชุุมชนแออัดั 
เป็็นการทำำ�ทานวันัเกิดิย้อ้นหลังัของพี่่�น้ำำ��มนต์ท์ี่่�จัดัขึ้้�นปีนีี้้�เป็็นปีแีรก 
ส่่วนเด็็ก ๆ ก็็ง่่วนอยู่่�กัับการเล่่นและเล่่นตามประสาวััยกำำ�ลัังซน 

	 ครอบครัวัของพี่่�น้ำำ��มนต์์ ไม่่มีลููก แต่่ด้า้นฝั่่�งน้อ้งชายมีลีููกชาย
เพีียงคนเดีียวคืือ เจ้้าหนููโยชิิ วััย 5 ขวบ ที่่�ช่่างพููดช่่างเจรจาและซน
ใช้้ได้้ ฉั นสัังเกตเห็็นเด็็ก ๆ ที่่�กำำ�ลัังเล่่นด้้วยกัันแล้้วเห็็นว่่า อบอุ่่�น
กำำ�ลัังทำำ�ตััวเป็็นพี่่�ดููแลน้้องอย่่างที่่�ฉัันไม่่คิิดว่่าลููกจะทำำ�ได้้โดยไม่่ต้้อง
เอ่่ยปากบอก ทั้้�งช่่วยปููเสื่่�อให้้น้้องนั่่�ง แบ่่งขนมให้้น้้องกิิน แบ่่งของ
เล่่นชิ้้�นโปรดที่่�แสนหวงให้้น้้องเล่่น 

	 จนกระทั่่�งถึึงเวลาฉลองวัันเกิิดของพี่่�น้ำำ��มนต์์ เราต่่างช่่วย
กัันคนละไม้้คนละมืือเพ่ื่�อนำำ�ข้้าวปลาอาหารไปตั้้�งโต๊๊ะแจกจ่่ายให้้เด็็ก
ยากไร้้ในชุุมชน มี ีข้้าวผัดหมูู  นมและไอศกรีีม อี กทั้้�งยัังมีีของเล่่น
สำำ�หรัับเด็็กท่ี่�เพื่่�อน ๆ  พี่่�น้ำำ��มนต์ช์่่วยกันัระดมทุนุซื้้�อหามาให้ ้ทั้้�งแจ่่มใส 
อบอุ่่�นและโยชิิ ต่่ างช่่วยกัันคนละไม้้คนละมืือเพ่ื่�อแจกของเล่่นให้้
เพื่่�อน ๆ  ซึ่่�งเรื่่�องนี้้�แจ่่มใสเป็็นคนนำำ�ทีีมน้้อง ๆ  มาเสนอตััวทำำ�หน้้าที่่�
นี้้�กัันเอง

	 ฉัันภููมิิ ใจในลููกหลานของฉัันจริิง ๆ เด็็ก ๆ ทำ ำ�เรื่่�องน่่า
ประหลาดใจให้้ฉัันจนอดที่่�จะปลื้้�มไปกัับสิ่่�งที่่�พวกเขาทำำ�ไม่่ได้้ อบอุ่่�น
รู้้�จัักที่่�จะดููแลน้้อง รู้้�จัักแบ่่งปัันสิ่่�งของให้้น้้อง 

	 แจ่่มใสรู้้�จัักที่่�จะช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น แถมยัังขัันอาสาดููแลน้้อง ๆ  
ทำำ�หน้้าที่่�อย่่างตั้้�งอกตั้้�งใจ และเมื่่�อเรากำำ�ลัังนั่่�งรถกลัับบ้้าน ฉั ันที่่�
กำำ�ลัังจะเอ่่ยปากชมเด็็ก ๆ ถึ ึงความดีีความน่่ารัักในวัันนี้้� ก็ ็อดขำำ�ไม่่
ได้้เมื่่�อเห็็นสิ่่�งที่่�เด็็กแสบทั้้�งสองคนยื่่�นมาให้้

 	 “สมุุดบันทึึกทำำ�ความดี อะไรกัันนี่่�มีีกัันคนละเล่่มเลย
เหรอลููก”

	 ฉัันขำำ�กัับแววตาแป๋ว๋   ของสองพี่่�น้อ้งและรอยยิ้้�มของพวก
เขา และเช่ื่�อว่่าทั้้�งสองคนไม่่ได้้ทำำ�เพราะอยากได้้ลายเซ็็นผู้้�ปกครอง
ในสมุุด แต่่ความดีีต่่าง ๆ  ในวัันนี้้�ที่่�เด็็ก ๆ  ได้้ทำำ�ลงไปนั้้�น ทั้้�งสองคน
ทำำ�มัันออกมาจากหััวใจ จากประสบการณ์์ดีี ๆ  ที่่�เขาได้้รัับ จากการที่่�
เห็็นผู้้�ใหญ่่ทำำ�ดีีและอยากจะทำำ�ด้้วยบ้้าง

	 สมุุดบันัทึึกทำำ�ความดี ีเป็็นสมุดุบันัทึกึที่่�โรงเรียีนสนับัสนุนุ
ให้้เด็ก็จดบัันทึึกประจำำ�วัันว่่าได้้ทำำ�ความดีีอะไรลงไปบ้้าง ทั้้�งที่่�บ้้าน ที่่�
โรงเรีียนและที่่�อื่่�น ๆ ที่่�เด็็ก ๆ ได้้ไปทำำ�กิิจกรรม เพื่่�อที่่�จะบอกเล่่าให้้
เพื่่�อน ๆ ได้้รัับรู้้�  เป็็นการแบ่่งปัันประสบการณ์์ชีีวิิต และทำำ�ให้้เรื่่�อง
ราวดีี ๆ ถููกเล่่าออกไปปากต่่อปาก เป็็นแรงบัันดาลใจให้้กััน  

	 ฉันัว่า่มัันเป็็นความคิดิที่่�ดีเีลยละที่่�เด็็ก ๆ  จะมีสีมุดุแบบนี้้�กันั
คนละเล่่ม เพราะพวกเขาจะอวดความดีีของตััวเองให้้เพื่่�อน ๆ ฟััง 
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	 แต่่พ่่อแม่่ก็คงต้้องคอยดููด้วยละนะ ว่่าความดีีที่่�ลููกทำำ�ออก
มาแต่่ละครั้้�งนั้้�น ทำำ�เพื่่�อเอาชนะใครบางคน ทำำ�เพื่่�อให้้ได้้รัับคำำ�ชมว่่า
เป็็นเด็็กดีี หรืือทำำ�เพราะมัันออกมาจากใจ จากความรู้้�สึกึของเขาจริิง ๆ  

	 ฉันัคงต้อ้งเตืือนตัวัเองอยู่่�เสมอว่า่ อย่่าลืืมสังัเกตการทำำ�ความ
ดีขีองลููก เอ่่ยปากชมเขาเวลาเขาทำำ�เรื่่�องดีี ๆ  อย่่างพอประมาณ ให้ก้าร
ชื่่�นชมของเราเป็็นธรรมชาติิและเป็็นชีีวิิตที่่�ปกติิที่่�สุุด  เพื่่�อที่่�เขาจะไม่่
เป็็นคนที่่�ทำำ�ความดีีหวัังผล ซึ่่�งจะเป็็นดาบสองคมสำำ�หรัับเขา 

	 อย่่าลืืมเชีียวนะอัันยา
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มิิถุุนายน

‘การจัับดีี’

	 วันันี้้�คุณุครููของอบอุ่่�นไลน์มาบอกว่่า อบอุ่่�นทะเลาะกับัเพ่ื่�อน
ที่่�เล่่นด้้วยกัันอยู่่�ทุุกวััน ครููถามก็ไม่่ยอมบอกว่่ามีีเรื่่�องอะไร เอาแต่่
บอกว่่าต้้นข้้าวนิิสััยไม่่ดีี และพาลหงุุดหงิิดไม่่ยอมกิินข้้าวที่่�โรงเรีียน 
ไม่่ยอมเปลี่่�ยนชุุดว่่ายน้ำำ�� วั ันนี้้�อบอุ่่�นเลยไม่่ได้้เรีียนคลาสว่่ายน้ำำ��กัับ
เพื่่�อน ๆ นะคะ ครููรู้้�สึึกว่่าอบอุ่่�นจะไม่่เอนจอยกัับการมาโรงเรีียนวััน
นี้้�เอามาก ๆ ครููเลยไลน์์มาแจ้้งคุุณแม่่ไว้้ก่่อนค่่ะ

	 เอาแล้้วไงเจ้้าชายน้้อยของฉััน เด็็กชายที่่�โอบอ้้อมอารีี ช่่วย
ดููแลน้อง ช่่วยแจกของเล่่นให้เ้ด็็กยากไร้ข้องฉััน กลายเป็็นเด็็กอารมณ์
บ่่จอยไปซะแล้้ว  เกิิดเรื่่�องอะไรข้ึ้�นกัับอบอุ่่�นเนี่่�ย เดี๋๋�ยวกลัับมาจาก
โรงเรีียนคงต้้องจัับเข่่าคุุยกัันกัับวััยรุ่่�นฟัันน้ำำ��นมซะหน่่อยละมั้้�ง	
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	 เมื่่�ออบอุ่่�นมาถึึงบ้้านก็็แบกสีีหน้้ายุ่่�ง ๆ  กลัับมาบ้้านซะด้้วย
สิิ หมาน้้อยของแม่่ทำำ�หน้้านิ่่�วคิ้้�วขมวดซะหมดหล่่อเลยวัันนี้้� ถาม
แจ่่มใสว่่าน้้องมีีเร่ื่�องอะไรท่ี่�โรงเรีียน แจ่่มใสก็็ไม่่สามารถให้้ความ
กระจ่่างอะไรได้้เพราะเรีียนอยู่่�คนละตึึก ก็ ็คงต้้องปล่่อยให้้ถึึงเวลา
อาหารเย็็น ให้้ได้้กิินข้้าวผััดกุ้้�งของโปรดให้้ชื่่�นใจซะก่่อน แล้้วค่่อยมา
ถามถึงึเรื่่�องราวที่่�เกิดิขึ้้�นกันั จนช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมมาถึงึและถามไถ่่
จนได้้ความว่่า อบอุ่่�นไม่่พอใจที่่�เพื่่�อนไม่่แบ่่งดิินสอสีีให้้ใช้้ 

	 “ต้้นข้้าวไม่่ยอมแบ่่งดิินสอสีีให้้อุ่่�นใช้้ ทั้้�ง ๆ ที่่�เมื่่�อก่่อนอุ่่�น
ยัังเคยแบ่่งดิินสอสีีให้้ต้้นข้้าวใช้้เลย” อบอุ่่�นเล่่าออกมาด้้วยสีีหน้้า
น้้อยใจสุุด   แถมยัังย้ำำ��ออกมาอีีกว่่า “ต้้นข้้าวนิิสััยไม่่ดีี ไม่่มีีน้ำำ��ใจกัับ
คนอื่่�นเลย อุ่่�นไม่่อยากเป็็นเพื่่�อนกัับต้้นข้้าวแล้้ว”

	 เรื่่�องใหญ่่เลยสิิทีีนี้้� ดิินสอสีีแท่่งเดีียวทำำ�ให้้ลููกชายตััวดีีของ
ฉััน ถึึงขั้้�นจะเลิิกคบกัับเพื่่�อนกัันเลย แถมยัังพาลไปถึึงเรื่่�องอื่่�น ๆ  ใน
โรงเรีียน ข้้าวก็็ไม่่อร่่อย ชุุดว่่ายน้ำำ��ก็็ไม่่อยากใส่่เพราะดัันเป็็นชุุดที่่�มีี
สีีเดีียว ลายเดีียวกัันกัับต้้นข้้าว อะไร ๆ ก็็ไม่่ดีีไปซะหมด ฉัันคุุยเรื่่�อง
นี้้�กัับอบอุ่่�นไปสักพัักจนได้้ความว่่า ต้ นข้้าวเพ่ิ่�งจะได้้ดิินสอสีีมาใหม่่ 
อบอุ่่�นเห็็นว่่าสีีใหม่่สวยจัังก็็เลยอยากลองใช้้ของเพื่่�อนบ้้าง เมื่่�อคุุย
มาถึงึจุดุนี้�ฉันัเข้้าใจเด็็กสองคนเป็็นอย่่างดีี เพราะเราก็เ็คยผ่่านความ
เป็็นเด็็กมาก่่อน ผ่่านความรู้้�สึึกหวงของและเห่่อของใหม่่ ซึ่่�งต้้นข้้าว
ก็็คงจะเป็็นอย่่างนั้้�น แม้้กระทั่่�งอบอุ่่�นก็็เคยเป็็นแบบนี้้�บ่่อย ๆ แต่่ก็็
คงจะลืืมไปซะแล้้ว 

	 ส่่วนทางด้้านอบอุ่่�นก็็คงจะน้้อยใจเพ่ื่�อน ไอ้้เร่ื่�องเกลีียดชัง
ถึึงขั้้�นจะเลิิกคบคงไม่่มี แต่่ด้วยความเป็็นเด็็กก็็คงจะยัังไม่่เข้้าใจใน
อารมณ์์ของตััวเองสัักเท่่าไหร่่ 

	 เมื่่�อเรื่่�องราวมัันออกมาในรููปนี้้� ก็็ทำำ�ให้้ฉัันนึึกถึึงเรื่่�อง ‘การ
จับัดี’ี ขึ้้�นมาได้้ และคงถึงึเวลาแล้ว้ที่่�จะต้อ้งสอนอบอุ่่�นและแจ่่มใสให้้
รู้้�จักการฝึกึจิิตให้คิ้ิดบวกด้ว้ยการจับัดีคีนรอบข้้างกันั ซึ่่�งเรื่่�องนี้้�สามารถ
ฝึึกได้้ตั้้�งแต่่ยัังเล็็กยัังน้้อย 

	 การจัับดีี คืื อการมองที่่�การกระทำำ�ดีของผู้้�อื่่�น ไม่่ว่่าเขาจะ
ทำำ�ให้้เราหรืือทำำ�ให้้คนอื่่�นก็็ตาม ตรงข้้ามกัับการจัับผิดิที่่�คอยจ้้องแต่่
จะมองข้้อบกพร่่องของคนอื่่�น จนกลายเป็็นคนมองโลกในแง่่ร้้ายไป
ซะหมด แล้้วเรื่่�องอะไรที่่�ฉัันจะปล่่อยให้้ลููก ๆ ข องฉัันกลายเป็็นคน
แบบนั้้�นกัันล่่ะ 

	 วัันน้ี้�ฉัันจึึงบอกให้้อบอุ่่�นเขีียนข้้อดีีของต้้นข้้าวที่่�อบอุ่่�นคิิด
ว่่าดีีออกมาเท่่าที่่�อบอุ่่�นจำำ�ได้้ ป รากฏว่่าข้้อดีีของต้้นข้้าวมีีมากกว่่าที่่�
อบอุ่่�นคิิดซะอีีก 

	 “ต้้นข้้าวมีีข้้อดีีเยอะแยะเลยครัับคุุณแม่่” อบอุ่่�นหัันมาบอก
ฉัันด้้วยน้ำำ��เสีียงที่่�กลัับมาสดใส ต่่างจากตอนที่่�กลัับมาจากโรงเรีียน
ใหม่่ ๆ 
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	 “แล้้วอย่่างนี้้�อุ่่�นจะยัังโกรธต้้นข้้าวเขาอยู่่�รึึเปล่่าล่่ะ” แจ่่มใส
ถามน้้องชาย พร้้อมกัับหัันมาถามฉัันว่่า “ข้้อดีีเยอะแยะแบบนี้้� เราก็็
มองข้้ามข้้อเสีียของเขาไปบ้้างก็็ได้้ใช่่ไหมคะคุุณแม่่” ฉั ันยิ้้�มให้้กัับ
แจ่่มใสและพยัักหน้้าเห็็นด้้วยกัับความคิิดของเธอ

	 ฉัันภููมิิใจในลููกสาวตััวน้้อยของฉัันจริิง ๆ  ที่่�ช่่างคิิด ช่่างถาม 
ไม่่ต่่างจากอบอุ่่�นที่่�ช่่างสงสััยและตั้้�งใจที่่�จะหาคำำ�ตอบ 

	 “อุ่่�นไม่่โกรธต้้นข้้าวแล้ว้ครับั ถึงึต้น้ข้้าวจะหวงดินิสอสีกีล่่อง
ใหม่่ แต่่ต้นข้้าวก็แ็บ่่งขนมให้อุ้่่�นกินิ เขาไม่่เคยหวงเลยสักันิิด” อบอุ่่�น
หัันมาบอกกัับฉัันด้้วยหน้้าตายิ้้�มแย้้ม

	นั่่ �นยังัไง เห็น็ไหมล่ะ่ ‘การจับัดี’ี ทำำ�ให้เ้ราค่อ่ย ๆ  เห็น็ข้อ้ดีี
ของคนอื่่�นที่่�เรามองข้้ามไปได้้จริิง ๆ 
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กรกฎาคม

‘ฉัันเป็็นฉััน’

	 บ่่ายวัันเสาร์์ที่่� 2 ข องเดืือน ในขณะท่ี่�ฉัันกำำ�ลังง่่วนอยู่่�กัับ
การทำำ�ของว่า่งให้เ้ด็็ก ๆ  เสียีงใสแจ๋๋วของอบอุ่่�นที่่�กำำ�ลังัร้อ้งเพลง ‘ทรง
อย่่างแบด’ เพลงฮิติของวัยัรุ่่�นฟันัน้ำำ��นมสมััยนี้้�  ก็ด็ังัเข้้ามาถึงึในครัวั
อยู่่�ตลอดเวลา “...ทรงอย่่างแบด แซดอย่่างบ่่อย เธอไม่่สนเราก็็คง
ต้้องปล่่อย แบดบอย โธ่พ่่่อหนุ่่�มแบดบอย...” อบอุ่่�นร้อ้งวนไปวนมา
อยู่่�เพลงเดีียวแถมยัังเป็็นท่่อนเดีียวซะด้้วยสิิ ปากก็็ร้้องเพลงไป มืือ
ก็็ต่่อเลโก้้ไป จนแจ่่มใสดููท่่าจะทนไม่่ไหวถึึงกัับขอร้้องอบอุ่่�นว่่า

	 “อุ่่�น ร้ ้องเพลงอื่่�นมั่่�งไม่่เป็็นรึึไงน่่ะ พี่่ �ฟัังจนจะวาดรููปออก
มาเป็็นพี่่� ๆ ท รงอย่่างแบดแล้้วนะ” แต่่ขอร้้องไปก็็เท่่านั้้�น เพราะ
อบอุ่่�นก็ย็ังัร้อ้งเพลงโปรดอย่่างเมามััน จนฉันัเดินิเอาของว่า่งไปเสิริ์ฟ์
เท่่านั้้�นแหละ ถึึงได้้หยุุดร้้องเพลงสุุดฮิิตลงได้้

ชอบเตะฟุตบอล

ชอบตอเลโ
ก

ชอบอานห
นังสือ ชอบวาดรูป
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	 แจ่่มใสหัันมาอวดภาพวาดของตััวเอง พร้้อมกัับเล่่าให้้ฉััน
ฟังัว่า่ ภาพนี้้�เธอตั้้�งใจที่่�จะเอาไปส่่งประกวดกับัทางโรงเรียีนในหัวัข้้อ 
‘ภาพนี้้�เพื่่�อแม่่’ เพื่่�อน ๆ  ของเธอหลายคนก็จ็ะเข้้าประกวดกับัโครงการ
นี้้� เธอใส่่ใจกัับงานนี้้�มาก มี ความสุุขและรู้้�สึึกสนุุกทุุกครั้้�งที่่� ได้้หยิิบ
จับัสีแีต่่ละแท่่งแล้ว้ระบายมัันลงไปบนกระดาษที่่�เต็็มไปด้ว้ยจินิตนาการ
ของเธอ จนอบอุ่่�นตััดพ้้อขึ้้�นมาว่่า

	 “พี่่�แจ่่มนี่่�ดีจีังั มีเพื่่�อนท่ี่�ชอบทำำ�อะไรเหมืือนกัันเยอะแยะเลย 
อุ่่�นไม่่เห็็นจะมีีบ้้าง อุ่่�นอยากมีีเพ่ื่�อนที่่�ชอบต่่อเลโก้้กัับอุ่่�นเยอะ ๆ จะ
ได้้ชวนมาเล่่นท่ี่�บ้้านแล้้วต่่อเลโก้้สร้้างเมืืองกััน” ป ากก็็บ่่นไป มืือก็็
ยัังต่่อเลโก้้ไปด้้วยหน้้าง้ำำ�� ๆ ประหนึ่่�งน้้อยใจในโชคชะตาที่่�ไม่่มีีเพื่่�อน
ที่่�ชอบอะไรเหมืือน ๆ กัันแบบพี่่�สาว 

	 ฉัันเห็็นโอกาสเหมาะที่่�จะสอนอบอุ่่�นและแจ่่มใสถึึงการเป็็น
ตัวัของตััวเอง และยอมรับความชอบที่่�แตกต่่างของคนอื่่�น เพราะการ
ที่่�เด็็กจะอยู่่�ในสังัคมได้อ้ย่่างมีคีวามสุข เราก็ค็วรปลููกฝัังให้ลูู้กยอมรับั
ความแตกต่่าง เพราะคนเราเกิดิมาไม่่เหมืือนกันั ไม่่ว่า่จะเป็็นเชื้้�อชาติิ 
ศาสนา หรืือสถานะทางสัังคมของแต่่ละครอบครััว

	 “คนเราไม่่จำำ�เป็็นต้้องชอบอะไร ๆ เหมืือน ๆ กัันหรอกครัับ
ลููก ดููอย่่างแม่่กัับคุุณพ่่อสิิ แม่่ชอบอ่่านหนัังสืือ ส่่วนคุุณพ่่อชอบฟััง
เพลง เราก็็อยู่่�ด้้วยกัันได้้ วัันไหนที่่�แม่่อ่่านหนัังสืืออยู่่�คุุณพ่่อก็็จะเปิิด
เพลงเบา ๆ จะได้้ไม่่รบกวนแม่่  แต่่วัันไหนท่ี่�คุุณพ่่อกำำ�ลัังฟัังเพลง

เพลิน ๆ แม่่ก็จะวาดรููปแบบพี่่�แจ่่มแล้้วฟัังเพลงไปกับคุุณพ่่อได้้” 
อบอุ่่�นสบตาฉัันแล้้วนิ่่�งฟัังพร้้อมทำำ�ท่่าขบคิิด

	 “ต้้นข้้าวชอบต่่อจิ๊๊�กซอว์์แต่่ไม่่ชอบเล่่นต่่อเลโก้้ แบบนี้้�จะทำำ�
ยัังไงล่่ะครัับคุุณแม่่” เด็็กน้้อยถามออกมาเสีียงแจ๋๋ว 

	 “ก็็ทำำ�แบบที่่�อุ่่�นกำำ�ลัังทำำ�อยู่่�กัับพี่่�แจ่่มตอนนี้้�ไงล่่ะ” 

	 แจ่่มใสหัันมาบอกน้้องชายที่่�คงจะลืืมไปแล้้วว่่าตอนน้ี้�เขาก็็
กำำ�ลังันั่่�งต่่อเลโก้อ้ยู่่�ข้้าง ๆ  พี่่�สาวของตััวเองที่่�กำำ�ลังัวาดรููป เมื่่�อแจ่่มใส
ยืืนยัันความจริิง เจ้้าตััวดีีก็็ถึึงบางอ้้อและหััวเราะขำำ�ให้้กัับตััวเอง ว่่า
จริิงด้้วย ชอบคนละอย่่างกัันก็็นั่่�งเล่่นด้้วยกัันได้้จริิง ๆ  อบอุ่่�นยิ้้�มเขิิน
แล้้วพยัักหน้้าเห็็นด้้วยว่่ามัันจริิง

	 คนเราเกิดิมาไม่่เหมืือนกันั ไม่่ว่า่จะเป็็นเชื้้�อชาติิ ศาสนา เพศ 
ฐานะทางสัังคม และที่่�สำำ�คัญัคืือความชอบที่่�ย่่อมจะต้อ้งไม่่เหมืือนกันั 
ฉันัมีคีวามคิดว่า่ หากเราสอนให้เ้ด็็ก ๆ  ทำำ�ความเข้้าใจเรื่่�องเอกลัักษณ์์
และความชอบของคนแต่่ละคน ให้เ้ด็ก็มองว่า่เรื่่�องเหล่่านี้้�มันัแสนจะ
ธรรมดา ถึึงแตกต่่างแต่่ก็็อยู่่�ด้้วยกัันได้้ไม่่เห็็นจะเป็็นปััญหาอะไรเลย 
เด็็ก ๆ ก็็จะสามารถใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างมีีความสุุข และมองปััญหาพวกนี้้�
เป็็นเพีียงแค่่เรื่่�องเล็็กน้้อยและเป็็นเรื่่�องที่่�ปรัับปรุุงเปลี่่�ยนแปลงกััน
ได้้ สบาย ๆ 
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สิิงหาคม

‘บััญชีีของหนูู’

	 เดืือนน้ี้�เป็็นเดืือนแรกที่่�ฉัันจะพาเด็็ก ๆ ทั้้ �งสองคนไปเปิิด
บััญชีีธนาคาร เพื่่�อสอนให้้เด็็ก ๆ  รู้้�จัักการออมเงิินจากเงิินเดืือนของ
เขาเอง ซึ่่ �งทั้้�งฉัันและวััตต์มีีความเห็็นตรงกัันว่่า เราจะให้้เงิินลููกไป
โรงเรีียนเป็็นเงิินเดืือนตั้้�งแต่่ ป.1 เพ่ื่�อเป็็นการสอนให้เ้ขารู้้�จักบริิหาร
การใช้เ้งินิของตัวัเองเสียีตั้้�งแต่่ยังัเล็ก็ แต่่ก็ย็ังัพลาดเรื่่�องการเก็บ็ออม
ของลููก ๆ  จนได้ ้เพราะเงินิเดืือนของแจ่่มใสแทบจะไม่่มีเีหลืือเก็บ็ จน
ลามมาที่่�อบอุ่่�นที่่�เพิ่่�งได้้เงิินเดืือนเป็็นครั้้�งแรกก็็ชัักจะเจริิญรอยตาม
พี่่�สาว แถมกระปุุกออมสิินของทั้้�งแจ่่มใสและอบอุ่่�นก็็เบาโหวง 

	 ฉัันละเลยการออมของลููกไปแล้้วจริิง ๆ 
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	 ก่่อนเดิินทางไปธนาคารวัันนี้้� ฉัันจึึงเรีียกแจ่่มใสและอบอุ่่�น
มาเตรียมตัว โดยให้เ้ขาทั้้�งสองคนตััดสินใจเองว่่าจะเปิิดบัญชีีธนาคาร
คนละกี่่�บาท จากเงิินเดืือนที่่�เขาได้้รัับเดืือนนี้้�

	 “อ้้าว คุุณแม่่ไม่่ได้้จะเป็็นคนเอาเงิินใส่่บััญชีีธนาคารให้้เรา
เหรอคครัับ” อบอุ่่�นถามขึ้�นมาด้้วยความสงสััยตามประสาเด็็กที่่�ยััง
เป็็นผู้้�รัับแต่่ฝ่่ายเดีียว

	 “บัญัชีีธนาคารของเราก็ค็งต้้องเป็็นเงิินของเรานั่่�นแหละอุ่่�น” 
แจ่่มใสตอบน้้องชายพร้้อมกัับทำำ�ตาปริบ ๆ ราวกัับรู้้�ชะตากรรมว่่า 
เงิินเดืือนของเธอจะต้้องถููกแบ่่งมาเป็็นเงิินเก็็บ และเธอจะสุุรุ่่�ยสุุร่่าย
อย่่างแต่่ก่่อนไม่่ได้้อีีกแล้้ว

	 ถึึงคราวนี้้�ฉัันก็็ต้้องอธิิบายให้้ลููกฟัังว่่า การที่่�ลููก ๆ ได้้เงิิน
เดืือนจากพ่่อและแม่่ ถืื อเป็็นรายได้้เพื่่�อเป็็นค่่าขนม  หรืือซื้้�อของ
เล็็ก ๆ น้้อย ๆ ที่่�อยากได้้ แต่่ลููก ๆ จะต้้องรู้้�จัักบริิหารเงิินของตััวเอง 
ต้้องแบ่่งใช้้ให้้ครบ 1 เดืือน ถ้้าหมดก่่อนจะมาขอเพิ่่�มไม่่ได้้ หรืือถ้้า
จะขอเพิ่่�มก็็ต้้องมีีเหตุุผลที่่�จำำ�เป็็นจริิง  ๆ อย่่างเดืือนที่่�แล้้วที่่�แจ่่มใส
มาขอเงิินแม่่เพ่ิ่�ม  แต่่ก็็มีีเหตุุผลที่่�ต้้องนำำ�เงิินไปซื้้�อกระดาษวาดรููป 
แบบนั้้�นแม่่อนุุญาต 

	 แต่่ต่่อไปลููกจะต้้องบริิหารการเงิินของตััวเองให้้ได้้ โดยไม่่
ขอเงิินเพิ่่�มจากแม่่อีีก

	 “เหมืือนกัับคุุณแม่่ที่่� ไม่่เคยขอเงิินเดืือนคุุณพ่่อเพิ่่�มเลยใช่่
ไหมคะ” แจ่่มใสถามขึ้้�นมาอย่่างน่่ารััก นี่่�ทำำ�ให้้ฉัันรู้้�ว่่าลููกสาวของฉััน
เป็็นคนช่่างสัังเกตและใส่่ใจผู้้�อื่่�นอยู่่�เหมืือนกััน

	 “ใช่่ค่่ะ ถ้าเรารู้้�จักบริหิารการเงินิให้ด้ี ีเราจะไม่่ต้องเดืือนร้อ้น
เพราะเงิินไม่่พอใช้้เลยนะคะ”

	 ฉัันตั้้�งใจสอนลููกให้้รู้้�จัักบริิหารการเงิินตั้้�งแต่่ยัังเล็็ก เพราะ
มีีความเชื่่�อว่่า ถ้้าเด็็ก ๆ ถููกบ่่มเพาะเรื่่�องวิินััยทางการเงิินเสีียตั้้�งแต่่
ต้้น เมื่่�อพวกเขาเติิบโตไปจะไม่่ต้้องกัังวลกัับเรื่่�องพวกนี้้�เลย และเมื่่�อ
เวลาผ่่านไปสัักพััก ทั้้�งสองคนก็็ตััดสิินใจได้้ว่่าบััญชีีธนาคารเล่่มแรก
ในชีีวิิตของเขาจะเริ่่�มต้้นด้้วยเงิินจำำ�นวนเท่่าไหร่่

	 “คิิดดีีแล้้วใช่่ไหมคะ ว่่าใช้้เงิินจำำ�นวนนี้้�เปิิดบััญชีี แล้้วลููก ๆ 
ทั้้�งสองคนจะมีีเงิินใช้้จนถึึงสิ้้�นเดืือนโดยไม่่ต้องมาขอแม่่เพ่ิ่�ม” เด็็ก
สองคนตอบรัับว่่าเขาคิิดมาอย่่างรอบคอบแล้้ว 

	 การออมเงินิที่่�ถููกต้้อง ไม่่ใช่่การนำำ�เงิินท่ี่�เหลืือจากรายได้ม้า
เก็บ็เอาไว้ ้แต่่เป็็นการแบ่่งเงินิที่่�ได้ม้าเก็บ็ไว้ก้่่อนท่ี่�จะนำำ�ไปใช้จ้่่าย ฉันั
ต้อ้งการสอนให้เ้ด็็ก ๆ  รู้้�จักการออมเงินิท่ี่�ถููกต้้องแบบนี้้� เพื่่�อในอนาคต
พวกเขาจะไม่่ต้องกลายเป็็นคนท่ี่�ชัักหน้้าไม่่ถึงหลัังอย่่างท่ี่�หลาย ๆ 
คนกำำ�ลัังประสบปััญหา 
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	 มากกว่า่นั้้�น เด็็ก ๆ  จะรู้้�สึกภููมิิใจในตััวเองว่่าการออมเงินิคืือ
สิ่่�งที่่�จะทำำ�ให้เ้ขาเห็น็ถึงึความเพิ่่�มพููน เป็็นความสำำ�เร็จ็เล็ก็ ๆ  ของเขา 
และทัักษะท่ี่�ได้เ้รียีนรู้้�จากเงินิค่่าขนมจะเป็็นพื้้�นฐานชีีวิิตให้ก้ับัเขา เม่ื่�อ
ถึึงวัันที่่�พวกเขาเข้้าสู่่�วััยทำำ�งาน 

	 นี่่�ฉัันมองกาลไกลให้้ลููกขนาดนี้�เลยเชีียวนะ ก็เ็พราะฉันัเห็น็
ตััวอย่่างมาแล้้วจากหลายครอบครััวที่่�ตามใจลููกหลานจนต้้องคอย
ตามห่่วงอยู่่�ตลอดเวลา ฉันัไม่่อยากเป็็นพ่่อแม่่ที่่�ต้อ้งนั่่�งกลุ้้�มอยู่่�แบบ
นั้้�น

	 ขอบคุณุตัวัเองที่่�ฉุกุคิดิขึ้้�นมาได้เ้รื่่�องการออม ขอบคุณุลููกสาว
คนสวยท่ี่�ใช้เ้งินิเดืือนจนแทบไม่่เหลืือให้แ้ม่่ต้องรีบีไหวตัวให้ท้ันั และ
ขอบคุณุอะไรก็ต็ามที่่�ทำำ�ให้้ฉันัมีลีููกที่่�ว่า่นอนสอนง่่าย ยินิดีรีับัฟังัตาม
เหตุุผลที่่�เรามีีให้้และยิินยอมทำำ�ตามอย่่างว่่าง่่าย 

	ลู ูก ๆ ของฉัันช่่างเป็็นเด็็กที่่�น่่ารัักกัันจริิง ๆ 
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กัันยายน

‘คำำ�สััญญา’

	 เมื่่�อวัันศุุกร์์ที่่�แล้้วฉัันกำำ�ลัังรอรัับเด็็ก ๆ อยู่่�ที่่�หน้้าโรงเรีียน 
อบอุ่่�นเดิินเข้้ามาหาแล้้วบอกว่่า ต้ นข้้าวเพ่ื่�อนรัักของเขาได้้ของเล่่น
ชิ้้�นใหม่่เป็็นหุ่่�นยนต์์ตััวประกอบท่ี่�เขาเองก็็อยากได้้มานานแล้้ว ต้ น
ข้า้วเอามาอวดเพื่่�อน ๆ  ที่่�โรงเรีียน “มัันปล่่อยแสงได้้ด้้วยนะครัับคุุณ
แม่่ แถมเวลามัันต่่อสู้้�มัันยัังมีีเสีียงดัังลั่่�น มัันเท่่มาก ๆ เลย”

	 “แต่่เดืือนนี้้�อุ่่�นเพิ่่�งจะได้้ตััวต่่อเลโก้้ชุุดใหม่่จากคุุณพ่่อไปนะ
ครัับ” อบอุ่่�นหน้้าง้ำำ��ที่่�โดนฉัันเบรกความฝัันจัังเบ้้อเร่่อ 

	 และยัังไม่่ทัันที่่�อบอุ่่�นจะต่่อรองอะไรกัับฉัันต่่อไป  แจ่่มใสก็็
วิ่่�งมาหาอย่่างกระตืือรืือร้น้ เปิิดประตููรถแล้้วขึ้�นไปนั่่�งข้้างคนขับัอย่่าง
รวดเร็็วก่่อนจะกล่่าวว่่า เธอกำำ�ลังเกิิดปััญหากัับกระเป๋๋าที่่�เธอใช้้ไป
โรงเรีียนอยู่่�ทุุกวััน เพราะมัันทั้้�งเล็็กและเก่่าเกิินไปที่่�จะรัับใช้้เธออีีก
ต่่อไป แถมตอนน้ี้�เจนนี่่�เพ่ื่�อนสนิิทของเธอก็็ได้เ้ปลี่่�ยนกระเป๋๋าใบใหม่่
แล้้วด้้วย ใส่่ของได้้เยอะ และมีีสีีสัันสวยงามแบบที่่�เธออยากได้้ 
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	 ฉันัฟัังเด็็กสองคนเล่่าถึงึความปรารถนาอยากจะได้ข้องใหม่่
ของตััวเองแล้้วสรุุปได้้ว่่า จริิง ๆ แล้้วอบอุ่่�นไม่่ได้้อยากได้้หุ่่�นยนต์์ 
และแจ่่มใสก็็ไม่่ได้้อยากได้้กระเป๋๋าใบใหม่่ แต่่สิ่่�งที่่�เด็็ก ๆ ทั้้�งสองคน
อยากได้้คืือ ของเล่่นและกระเป๋๋าแบบที่่�เพื่่�อนมีีเท่่านั้้�นเอง 

	 ในตอนนั้้�นฉัันก็็คิิดขึ้�นมาว่่าทำำ�ยังไงดีีนะที่่�จะสอนให้้เด็็ก ๆ 
รู้้�ว่่า เราไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีของใหม่่อยู่่�เสมอ ๆ เหมืือนคนอื่่�น เราไม่่
จำำ�เป็็นต้้องอยากได้้ในสิ่่�งที่่�เกิินจำำ�เป็็นเพราะเราเองก็็มีีของสิ่่�งนั้้�นอยู่่�
มากมายเกิินพอแล้้ว ถ้้าเด็็ก ๆ ได้้มีีเวลาขบคิิด ฉัันเชื่่�อว่่าพวกเขาจะ
คิิดได้้เองในที่่�สุุด และสิ่่�งที่่�ฉัันนำำ�มาใช้้จััดการกัับความคิิดของลููก ๆ 
ในครั้้�งนี้้�ก็็คืือ ต้้นไม้้แห่่งความดีี

	 ฉันัตั้้�งกติิกาให้ลูู้ก ๆ  ว่า่ถ้า้หากพวกเขาอยากได้ข้องเล่่นและ
กระเป๋๋าใบใหม่่ ก็ ต้้องมีีการทำำ�ความดีีมาแลกเปลี่่�ยน และเป็็นการ
ทำำ�ความดีีที่่�แตกต่่างจากการจดบัันทึึกในสมุุดบัันทึึกความดีี เพราะ
ความดีีที่่�เขากำำ�ลัังจะทำำ�ในครั้้�งนี้้�เป็็นการ 

‘ใช้้ชีีวิิตตามหน้้าที่่�ของตััวเองให้้ดีี’

	  ให้้สมกัับคุุณค่่าของสิ่่�งของที่่�เขาต้้องการ ด้้วยการเป็็นลููก
ที่่�ดีี เป็็นพี่่�เป็็นน้้องที่่�ดีีและเป็็นนัักเรีียนที่่�ดีี แต่่ละคนจะมีีต้้นไม้้ของ
ตััวเองคนละ 1 ต้ ้น เมื่่�อเขาสามารถใช้้ชีีวิิตตามหน้้าที่่�ของตััวเองได้้
อย่่างไม่่มีีขาดตกบกพร่่อง เขาจะได้้ผลไม่่เล็็ก ๆ  ไปแขวนไว้้บนต้้นไม้้
ของเขา 

	 แต่่ถ้า้หากวันัไหนเขาไม่่สามารถใช้ชี้ีวิติตามหน้า้ที่่�ของตัวัเอง
ได้้ดีี มีีการรัังแกกัันระหว่่างพี่่�น้้อง ไม่่เชื่่�อฟัังพ่่อแม่่ ไม่่ตั้้�งใจเรีียนจน
คุณุครููต้อ้งตำำ�หนิ ิผลไม้ลูู้กนั้้�นจะถููกเด็็ดทิ้้�งเป็็นการตัดัคะแนน ซึ่่�งถ้า้
ใครสามารถทำำ�คะแนนได้้ตามที่่�แม่่กำำ�หนดภายในเวลา 1 เดืือน จะ
ขอของขวััญให้้กัับตััวเองได้้คนละ 1 อย่่าง โดยที่่�แม่่จะไม่่ทัักท้้วงอะไร
เลย

	 สองพี่่�น้้องบ่่นอุุบกัับกติิกาที่่�ฉัันตั้้�งขึ้้�น บอกว่่ายากจัังเลย
คุุณแม่่  แต่่ก็็ยอมทำำ�ตามโดยง่่าย ทำ ำ�ให้้เดืือนนั้้�นทั้้�งเดืือนบ้้านหลััง
เล็็ก ๆ ของฉัันก็็เต็็มไปด้้วยความสงบสุุข ฉัันได้้ลููกชายและลููกสาวที่่�
ไม่่ยอมทะเลาะกันัให้เ้ห็น็เลย ไม่่มีเีสีียงพี่่�บ่่นน้อ้ง ไม่่มีเีสีียงน้้องแกล้้ง
พี่่� ให้้หััวเสีีย แถมยัังตั้้�งใจเรีียน ตั้้ �งใจทำำ�การบ้้านไม่่โยกโย้้อย่่างแต่่
ก่่อน เพื่่�อของขวัญท่ี่�เขาอยากได้้ แต่่เมื่่�อถึึงวัันประกาศผลคะแนน 
สองพี่่�น้้องกลัับไม่่อยากได้้ของชิ้้�นนั้้�นอีีกต่่อไปแล้้ว 

	 เพราะเวลาที่่�ผ่่านไป  ได้้ทำำ�ให้้ความต้้องการของสองคน
จางลงไปแล้้วอย่่างอััตโนมััติิ แต่่ถึงแม้้ทั้้�งสองคนจะไม่่ต้องการของ
ชิ้้�นนั้้�นอีีกต่่อไปแล้ว้ รางวัลัของการทำำ�ความดีกี็ย็ังัคงอยู่่� เพราะสัญัญา
ก็็ยัังต้้องเป็็นสััญญา ฉัันสััญญากัับลููก ๆ ทั้้�งสองคนว่่า เขาจะนำำ�ผล
คะแนนที่่�ได้้มาขออะไรก็็ได้้ที่่�เขาอยากได้้ในวัันหนึ่่�ง 

	 แต่่ต้้องเป็็นของที่่�เขาอยากได้้มัันจริิง ๆ  ไม่่ใช่่ของที่่�อยาก

ได้้เพราะอยากมีีเหมืือนคนอื่่�น
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ตุุลาคม 

‘เข้้าค่่ายครั้้�งแรก’

	 เดืือนน้ี้�เป็็นเดืือนที่่�ฉันัมีคีวามสุขุอย่่างบอกไม่่ถููก เพราะฉันั
ได้้อ่่านบัันทึกึของแจ่่มใสและอบอุ่่�น ที่่�บันัทึกึเรื่่�องราวการเข้้าค่่ายเด็็ก
แบบค้้างคืืนครั้้�งแรกของเขาเอาไว้้อย่่างสนุุกสนาน ลูู ก ๆ ข องฉััน 
เติิบโตไปมากแล้้วจริงิ ๆ  ฉันยัังจำำ�ได้้ในวัันที่่�ไปส่่งพวกเขาถึงึหน้า้ค่่าย 
ความตื่�นเต้น้ฉายออกมาในแววตาสองคู่่�นั้้�น โดยที่่�ความอาลััยอาวรณ์์
ที่่�ต้้องจากอกแม่่ไปถึึง 5 วััน 4 คืืน ไม่่มีีเลย 

	 “โธ่่เอ้้ย นี่่�เด็็ก ๆ จะรีีบโตกัันไปไหนเนี่่�ย พวกเขาแค่่ 7 ขวบ
กัับ 9 ขวบกัันเองนะ ไม่่มีีอาลััยอาวรณ์์ฉัันเลยสัักนิิด” 

	 ฉัันบ่่นกัับวััตต์์แบบนี้้� แต่่ก็็ได้้รัับการเตืือนความจำำ�กลัับมา
ว่่า อย่่าลืืมสิิว่่าอบอุ่่�นเคยไปบวชสามเณรฤดููร้้อนมาแล้้วตั้้�ง 15 วััน 
ส่่วนแจ่่มใสก็เ็คยไปค่่ายแบบไป-กลัับมาแล้ว้ถึงึ 10 วันั ครั้้�งนี้้�ได้ค้้า้ง
คืืนกัับน้้องครั้้�งแรก ลููกก็็คงตื่่�นเต้้นเป็็นธรรมดา
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	 เราสองคนตกลงกัันว่า่จะตั้้�งหน้า้ตั้้�งตารอชมความสำำ�เร็จ็ของ
ลููก อีกีทั้้�งยังัอดตื่่�นเต้้นแทนลููกไม่่หาย เพราะไม่่รู้้�ว่่าพวกเขาจะได้้พบ
เจอกัับประสบการณ์อ์ะไรที่่�ค่่ายกันับ้า้ง กลับัมาถึงึบ้า้นจะมีเีรื่่�องอะไร
มาเล่่าให้้แม่่ฟัังบ้้างรึึเปล่่า แล้้วการรอคอยของฉัันก็็ดีีเกิินกว่่าที่่�คาด
คิิดเอาไว้้จริิง ๆ เพราะทั้้�งสองคนเขีียนมัันออกมาเป็็นบัันทึึก ทำำ�ให้้
ฉันัเห็น็ว่า่ในแต่่ละวันัลููก ๆ  ของฉัันได้ร้ับัประสบการณ์อ์ะไรที่่�ค่่ายครั้้�ง
นี้้�บ้้าง

	 ค่่าย 5 วันั 4 คืืน เป็็นค่่ายท่ี่�น่า่สนใจมากสำำ�หรับัช่่วงปิิดเทอม
ดีี ๆ ที่่�จะสร้้างประสบการณ์์ให้้เด็็ก ๆ แจ่่มใสบอกว่่าที่่�นั่่�นมีีกิิจกรรม
สนุุก ๆ ม ากมาย โดยเฉพาะกิิจกรรมแอดเวนเจอร์์ที่่�เธอชอบนััก
ชอบหนาเวลาดููสารคดีที่่องเที่่�ยว ได้้เรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิตพื้้�นบ้้าน แถมยัังมีี
ปาร์ต์ี้้�ที่่�สนุกุมาก ๆ  ยามค่ำำ��คืืนอีกีด้้วย ซึ่่�งถ้า้เปรียบกับัสมััยเรายัังเด็็ก 
ปาร์์ตี้้�ที่่�ว่่าก็็คืือกิิจกรรมรอบกองไฟนั่่�นแหละนะ

	 ฉันัจับัใจความจากตััวหนังัสืือของอบอุ่่�นและแจ่่มใสได้ว้่า่ ทั้้�ง
สองคนรู้้�สึกภููมิิใจในตััวเองมาก ๆ ที่่�สามารถผ่่านด่่านต่่าง ๆ ใน
กิิจกรรมของค่่ายได้้ด้้วยความพยายามของตััวเอง แถมยังได้้เพื่่�อน
ใหม่่ ได้้ขัันอาสาออกไปทำำ�ในสิ่่�งที่่�ไม่่เคยทำำ� อบอุ่่�นได้้ฝึึกเต้้นจากครูู
ผู้้�เชี่่�ยวชาญท่ี่�ทางค่่ายจััดมาให้้ กิ จกรรมนี้�รู้้�สึกจะเป็็นท่ี่�ถููกอกถููกใจ
อบอุ่่�นสุุด ๆ 

	 การปล่่อยให้้ลููกไปค่่ายค้้างคืืนแบบนี้้� ในตอนแรกฉัันก็็ยััง

หวั่่�น ๆ ถึึงความปลอดภััยของลููกอยู่่�เหมืือนกัันนะ แต่่เรารู้้�ดีีว่่าการ
ให้เ้ด็็กได้ส้ัมัผัสัประสบการณ์แ์ปลกใหม่่เสียีตั้้�งแต่่ยังัเล็ก็ จะช่่วยให้ก้าร
เติิบโตของเขามีีประสิิทธิภาพมากข้ึ้�น แต่่กว่่าที่่�เราจะตััดสินใจกัันได้้
ทั้้�งฉันัและวััตต์ก์็เ็ลืือกเฟ้้นค่่ายเด็ก็ที่่�มีมีากมายอยู่่�นาน จนมาได้ค้่่าย
ที่่�ใช้้กระบวนการเรีียนรู้้�แบบ Growth Mindset คืือ การยอมรัับว่่า

ตอนนี้้� ‘เรายัังไม่่รู้้�อะไร’ แต่่ ต่่อไป ‘เราจะรู้้�เรื่่�องนี้้�มากขึ้้�น’ 

	 ซึ่่�งเป็็นกระบวนการท่ี่�ฉัันสนใจและเห็็นว่่าเป็็นกระบวนการ
ที่่�จะทำำ�ให้เ้ด็ก็มีกีารพัฒันาจากการใฝ่รู่้้� กิิจกรรมมากมายในค่่ายก็็พุ่่�ง
ไปที่่�การสร้้าง ทััศนคติิ (Growth Mindset) และสร้้างการมองเห็็น
คุุณค่่าตนเอง (Self Esteem) ให้้กัับเด็็ก ๆ ด้้วยกระบวนการเรีียนรู้้�
เชิิงประสบการณ์์ ซึ่่ �งเป็็นแนวทางท่ี่�ฉัันใช้้กัับลููก ๆ ข องฉัันอยู่่�แล้้ว 
ติิดอยู่่�ที่่�ว่่าค่่าใช้้จ่่ายในการเข้้าค่่ายก็็เป็็นจำำ�นวนเงิินที่่�มากพอดูู 

	 ถ้้ามีีค่่ายแบบนี้้�เยอะ ๆ แต่่ค่่าใช้้จ่่ายเบาลงกว่่านี้้� เด็็กคน
อื่่�น ๆ ที่่�ครอบครััวไม่่ได้้มีีความพร้้อมหรืือมีีงบประมาณจำำ�กััด ก็็น่่า
จะได้้รัับประสบการณ์์ดีี ๆ แบบอบอุ่่�นและแจ่่มใสบ้้าง 

	 ฉัันหวัังว่่าจะเป็็นแบบนั้้�น จริิง ๆ 
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พฤศจิิกายน

‘รัักษ์์โลก’

	 เดืือนนี้้�อยู่่� ๆ ก็็เกิิดฝนหลงฤดููขึ้้�นมาจนได้้ และเป็็นการตก
แบบไม่่ลืืมหููลืืมตาจนเกิิดน้ำำ��ท่่วมขัังตามถนนหน้้าบ้้าน ทำ ำ�ให้้วััตต์์
กลัับมาบ้้านอย่่างหััวเสีียและบ่่นไม่่หยุุด

	 “น้ำำ��ท่่วมเต็็มถนนทางเข้้าบ้้านไปหมดเลยคุุณ ข ยะก็็ลอย
เกลื่่�อนออกมาเต็็มถนน ผมต้องค่่อย ๆ  ขับรถมาช้า้ ๆ  กลัวัถุงพลาสติิก
ที่่�คนชอบเอามาทิ้้�งเรี่่�ยราดจะมาพัันล้้อรถเข้้า” แจ่่มใสได้้ยิินพ่่อบ่่น
แบบนี้้�ก็็แปลกใจว่่าทำำ�ไมถึึงเกิิดเหตุุการณ์์แบบนี้้�ขึ้้�นมาได้้ ทั้้ �ง ๆ ที่่�
ถัังขยะก็็มีีกัันทุุกบ้้าน แล้้วรถเก็็บขยะก็็เข้้ามาเก็็บไปทุุกอาทิิตย์์ 
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	 “ก็ค็นเขาไม่่ชอบทิ้้�งขยะลงถังันะพี่่�แจ่่ม อุ่่�นเห็น็บ่่อย ๆ  เวลา
อุ่่�นเล่่นอยู่่�หน้้าบ้า้น เขากิินขนมแล้้วเขาก็็ทิ้้�งถุุงพลาสติิกลงบนถนน
เลยด้้วย” อบอุ่่�นที่่�มีพีลังัตาวิเิศษผู้้�เห็น็เหตุุการณ์ค์นทิ้้�งขยะมากัับตา
ร้้องบอกพี่่�สาว 

	 “ทิ้้�งขยะไม่่เป็็นที่่�ก็็ทำำ�ให้้น้ำำ��ท่่วมได้้เลยนะลููก โดยเฉพาะขยะ
พลาสติกิมัันจะไปอุุดตันัตามท่่อระบายน้ำำ��” ฉัันบอกกัับลููก ๆ  ทั้้�งสอง
คน พร้้อมกัับถืือโอกาสคุุยกัับลููก ๆ เรื่่�องนี้้�เลยว่่า ต่่ อไปบ้้านเราจะ
ลดการใช้้ถุุงพลาสติิกลงให้้มากกว่่าครึ่่�ง จะใช้้เฉพาะถุุงพลาสติิกท่ี่�
ย่่อยสลายได้้และเป็็นถุุงใส่่ขยะเท่่านั้้�น เพราะนอกจากจะช่่วยลดโลก
ร้้อนแล้้ว ยัังจะช่่วยลดปริิมาณขยะพลาสติิกได้้อีีกด้้วย

	 “และต่่อไปนี้้�บ้า้นเราต้อ้งเคร่่งครััดเรื่่�องการแยกขยะด้ว้ยนะ
ลููก อบอุ่่�นกัับแจ่่มใสเห็็นในซีีรีีส์์เกาหลีีที่่�ดููกัับแม่่ไหม ถ้ ้าลููกจำำ�ได้้
เวลาคนเกาหลีีเขาทิ้้�งขยะ เขาจะแยกขยะก่่อนทิ้้�งเสมอ ๆ”

	 “หนููเข้้าใจเรื่่�องแยกขยะค่่ะคุณุแม่่ แต่่หนููไม่่เข้้าใจว่่าถ้้าบ้้าน
เราทำำ�อยู่่�บ้้านเดีียว  แล้้วมัันจะช่่วยไม่่ให้้เกิิดน้ำำ��ท่่วมได้้ยัังไงล่่ะคะ” 
แจ่่มใสไม่่วายสงสัยัว่า่การทำำ�เช่่นนี้้�ไม่่น่าจะเกิดิประโยชน์ ์เพราะอย่่างไร
ซะ คนอื่่�นก็็ไม่่คิิดจะทำำ�กัันอยู่่�ดีี

	 ฉันัจึึงต้้องบอกลููก ๆ  ให้เ้ข้้าใจว่่า การท่ี่�จะให้บ้้้านเมืืองสะอาด 
หรืือการที่่�จะให้้เกิิดสิ่่�งดีี ๆ ขึ้้�นในสัังคม ก็็ต้้องเริ่่�มจากตััวเราก่่อน 

	 เราต้้องทำำ�ให้ค้นอื่่�นเห็น็ว่่าการทำำ�เช่่นนี้้�สามารถสร้า้งสัังคม
น่า่อยู่่�ได้้จริงิ ๆ  อย่่างน้อ้ยก็็มีบี้า้นเรานี่่�แหละที่่�น่า่อยู่่�มากกว่า่ใคร และ
แม่่ยัังเชื่่�อว่่า เมื่่�อคนอื่่�น ๆ เห็็นใครสัักคนทำำ�ความดีี จากที่่�ไม่่ใส่่ใจ
ในตอนแรก แต่่เมื่่�อมีีคนทำำ�ตามมากเข้้า คนที่่�ไม่่ทำำ�ย่่อมจะแตกต่่าง
ไปจากคนอื่่�น จนเขาเกิิดความละอายในที่่�สุุด

	 “งั้้�นเรามาแยกขยะกัันตั้้�งแต่่ตอนนี้้�เลยนะครัับคุุณแม่่ อบอุ่่�น
อยากแยกขยะเต็็มที่่�แล้้ว” ก็ ็ไม่่รู้้�ว่่าพ่่อลููกชายตััวดีที่่�มีีตาวิิเศษคนน้ี้�
กิินอะไรเข้้าไป ถึ งคึึกคัักกัับกิิจกรรมที่่�ผู้้�ใหญ่่หลายคนยัังไม่่ยอมทำำ�
ขนาดนี้้�

	 “อัันนี้้�ขยะทั่่�วไป อั นนี้้�ขยะรีีไซเคิิล อั นนี้้�ขยะเปีียก” เสีียง
อบอุ่่�นทิ้้�งขยะไป แยกขยะไปอย่่างสนุุกสนาน จนฉัันเริ่่�มกัังวลแล้้วว่่า 
ความใฝ่่ฝัันของอบอุ่่�นอาจเบนเข็็มจากนัักต่่อเลโก้้อัันดัับ 1 ม าเป็็น
นัักแยกขยะอัันดัับ 1 แทนหรืือเปล่่า

	 การแยกขยะก่่อนทิ้้�ง มี ประโยชน์์มากมายเลยนะ ฉั ันหวััง
เหลืือเกิินว่่าทุุก ๆ  คนในประเทศของเราจะทำำ�มัันจนเป็็นนิิสััย เพราะ
การแยกขยะจะทำำ�ให้้เราไม่่ต้้องทิ้้�งขยะไปเสีียปล่่า ส่่ว นไหนนำำ�มา
รีีไซเคิิลได้้ เราก็็จะเหลืือขยะท่ี่�ต้้องกำำ�จััดน้อยลง ป ระหยััดงบกำำ�จััด
ขยะ แถมยัังเหลืือเงิินไปพัฒนาส่่วนอ่ื่�น ๆ อี ก ไม่่ต้้องสิ้้�นเปลืือง
พลัังงานและทรััพยากร ยิ่่�งคิิดแล้้วก็็มีีแต่่ข้้อดีีทั้้�งนั้้�นเลยนะเนี่่�ย 
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	 ฉัันหวัังจริิง ๆ  ว่่าแจ่่มใสกัับอบอุ่่�น จะสามารถเติิบโตไปเป็็น
ประชากรคุุณภาพท่ี่�ทำำ�อะไรก็็นึึกถึึงส่่วนรวมเป็็นสำำ�คััญ  ไม่่เป็็นคน
เห็็นแก่่ตััวและมัักง่่าย จนทำำ�ร้้ายทำำ�ลายบ้้านเมืืองที่่�ตนอยู่่�อาศััยโดย
ไม่่รู้้�ตััวแบบที่่�หลาย ๆ คนกำำ�ลัังทำำ�อยู่่�

	 ขอให้้ลููกของแม่่เติิบโตไปเป็็นคนที่่�เห็็นแก่่ส่่วนรวม รัักโลก
ใบนี้้�พอ ๆ กัับที่่�รัักตััวเอง แม่่หวัังว่่าอย่่างนั้้�นนะลููกนะ
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ธัันวาคม

‘เติิบโต’

	 เดืือนสุุดท้้ายของปีี และเป็็นอาทิิตย์์สุุดท้้ายที่่�เราจะอยู่่�กัับ
ปีน้ีี้� ก่่อนท่ี่�จะเข้้าสู่่�วันัสิ้้�นปีีในอีกีไม่่กี่่�วันัข้้างหน้้า และเด็็ก ๆ  ก็จะเติิบโต
ขึ้้�นไปอีกีปีหีนึ่่�งแล้ว้ ยิ่่�งคิดิฉันัก็ย็ิ่่�งรู้้�สึกึว่า่ ลููก ๆ  ยังมีอีะไรให้ต้้อ้งเรียีน
รู้้�อีกมาก และฉันัจะค่่อย ๆ  สอนพวกเขาไปทีลีะอย่่าง อย่่างใจเย็น็ แต่่
ในระหว่่างที่่�ฉัันกำำ�ลัังคิิดอะไรเพลิิน ๆ อยู่่�นี้้�ฉัันก็็คิิดถึึงเรื่่�องหนึ่่�งขึ้้�น
มาได้้ เรื่่�องท่ี่�ทำำ�ให้้ฉัันต้้องตกใจกัับสิ่่�งที่่�เห็็นอยู่่�ตรงหน้้า ระหว่่างที่่�
กำำ�ลัังทำำ�ความสะอาดห้้องนอนของอบอุ่่�น 

	 ‘นั่่�นคืือมดใช่่ไหมนะ’ ฉัันนึึกในใจ
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	 มดตัวน้อ้ยตััวนิดิกำำ�ลังัทำำ�งานกันัอย่่างขยันขัันแข็็งบนเตีียง
ของอบอุ่่�น เหล่่ามดงานแสนขยันกำำ�ลัังขนบางสิ่่�งบางอย่่างกลัับไป
ที่่�รัังของมััน และถ้้าฉัันจะสัังเกตมัันดีี ๆ  ก็็จะเห็็นว่่าไอ้้สิ่่�งที่่�บรรดามด
ตััวแดง ๆ กำำ�ลัังขนกัันอยู่่� คืือเศษบิิสกิิตที่่�วััตต์์เพิ่่�งซื้้�อมาฝากลููกเมื่่�อ
คืืนนี้้�เอง

	ค่ ่ะ ลููกแอบเอาขนมมากิินในห้้องนอน 

	 แถมยังกินิมัันบนเตียีงโดยที่่�แม่่ดีเีด่่นอย่่างฉันัไม่่รู้้�เรื่่�องรู้้�ราว 
มากกว่า่นั้้�นบรรดามดทั้้�งหลายยังัคงกระจุกุอยู่่�ตามหมอน ผ้าห่่มและ
ลามไปถึึงในตะกร้้าผ้้า อบอุ่่�นเอ๊๊ย กลัับมาเย็็นน้ี้�ต้้องโดนจััดการซะ
หน่่อยแล้้ว

	 ฉัันตั้้�งใจท่ี่�จะปล่่อยให้้เจ้้ามดพวกนั้้�นเดิินสวนสนามอยู่่�บน
เตียีงของอบอุ่่�นต่่อไป เพื่่�อรอให้้เจ้า้ตัวัดีมาเห็น็ผลงานของตัวัเองกับั
ตา และเมื่่�ออบอุ่่�นมาถึงึก็ต็้อ้งตกใจกับัผลงานของตัวัเองที่่�ไม่่ทันัคาด
คิิด 

	 “อุ่่�นขอโทษครัับคุุณแม่่” 

	 ฉัันดีีใจที่่�อบอุ่่�นเป็็นเด็ก็ที่่�ทำำ�ผิิดแล้้วรู้้�จัักผิิด ยืืดอกรัับอย่่าง
ลููกผู้้�ชาย แต่่ฉันัก็ค็งต้อ้งสอนให้อ้บอุ่่�นรู้้�จักที่่�จะรับัผิดิชอบอะไรท่ี่�เป็็น
ของตััวเองบ้้างแล้้ว ด้ ้วยการมอบหน้้าที่่�รัับผิิดชอบให้้อบอุ่่�น เพราะ
มัันคงถึึงเวลานั้้�นแล้้วจริิง ๆ 

	 “แม่่จะไม่่โกรธอุ่่�น แต่่อุ่่�นจะต้้องช่่วยแม่่ซัักผ้้าปููที่่�นอนผืืนนี้้�
และอุ่่�นจะต้้องมีีหน้้าที่่�ทำำ�ความสะอาดของของตัวัเองอย่่างที่่�พี่่�แจ่่มใส
ทำำ� แม่่จะแบ่่งหน้้าที่่� ให้้อุ่่�น ตกลงไหมครัับ”

	 อบอุ่่�นรัับคำำ�อย่่างไม่่เต็็มใจนััก แต่่ก็็ต้้องยอมรัับแต่่โดย
ดีี วั ันนี้้�จึึงถืือเป็็นเดืือนส่่งท้้ายปีีที่่�เป็็นวัันเริ่่�มต้้นของอบอุ่่�น ในการ
รัับผิิดชอบหน้้าที่่�ที่่� ได้้รัับมอบหมาย ในบ้้าน

	 ฉันัมอบหน้้าที่่�เก็็บจานและเช็็ดโต๊๊ะให้อ้บอุ่่�น ส่่วนหน้้าที่่�ล้า้ง
จานเป็็นของแจ่่มใสมาแต่่แรก เริ่่�มง่่าย ๆ  จากหน้า้ที่่�นี้้�ก่่อน แล้ว้ค่่อย
ขยัับหน้า้ที่่�รัับผิิดชอบไปเรื่่�อย ๆ  จนเคยชิินเป็็นนิิสััย ฉัันเชื่่�อมาเสมอ
ว่่า เด็็กไม่่ได้้มีีหน้้าที่่�เรีียนเพีียงอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น แต่่เขายัังมีีหน้้าที่่�
ของสมาชิกิในครอบครัวั ที่่�ต้้องใช้ชี้ีวิติอยู่่�ร่่วมกันั ทำำ�กิจิกรรมร่่วมกันั
และช่่วยเหลืือกัันเท่่าที่่�ทำำ�ได้้ตามกำำ�ลัังความสามารถของแต่่ละคน 

	 แบบนี้้�จะทำำ�ให้เ้ด็ก็มีคีวามรับัผิดิชอบ รู้้�จักัหน้า้ที่่� และมีวีิินัยั 
แถมยัังทำำ�ให้้ผลการเรีียนของเขาดีีขึ้้�นได้้อีีกด้้วย 

	 ฉัันอ่่านเจองานวิิจััยชื่่�อ Child Discipline in Japan: an 
Important Part of Parenting Where Parents Pass on Their 
Values to Their Children ซึ่่�งเขีียนโดย โนบุุโกะ ยููชิิดะ (Nobuko 
Uchida) จาก University of Tsukuba เขาทำำ�การทดสอบเด็็ก ป. 1 
เรื่่�องการอ่่านเขียีนเพ่ื่�อความเข้้าใจ การคิดิวิเิคราะห์จ์ากการอ่่านเขียีน 
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โดยทดสอบกัับเด็็กญี่่�ปุ่่�น จีีน และเกาหลีีใต้้ และพบว่่าการที่่�เด็็กจะมีี
ผลการเรียีนที่่�ดี ีไม่่ได้้ข้ึ้�นอยู่่�กับัการเตรียีมความพร้อ้มก่่อนเรีียน อ่่าน
หนัังสืือมาก ๆ หรืือการกวดวิิชาเพิ่่�ม แต่่ขึ้้�นอยู่่�กัับ 

	 ‘การได้้รัับผิิดชอบหน้้าที่่�ในงานบ้้าน’ 

	 เพราะการมอบหมายหน้้าที่่� ให้้เด็็กร่่วมรับผิิดชอบภายใน
บ้้าน เป็็นวิิธีีในการปลููกฝัังและสร้้างวิินััยที่่�ดีีที่่�สุุด แต่่ต้้องเป็็นความ
รัับผิิดชอบในงานที่่�ได้้รัับมอบหมายด้้วยความสมััครใจเท่่านั้้�นนะ

	 ฉัันแปลกใจกัับงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�มาก แต่่ก็็เชื่่�อว่่ามัันจะได้้ผล 
เพราะจากท่ี่�ฉัันได้ม้อบหมายหน้้าที่่�ให้แ้จ่่มใส ก็ทำำ�ให้แ้จ่่มใสเป็็นเด็็ก
ที่่�มีีความรัับผิิดชอบมากขึ้้�นกว่่าแต่่ก่่อน ถึ ึงแม้้ว่่าผลการเรีียนจะไม่่
ได้้ดีขีึ้้�นในทุุกวิชิา แต่่ในวิชิาที่่�แจ่่มใสสนใจเป็็นพิิเศษก็ด็ีขีึ้้�นมากอย่่าง
เห็็นได้้ชััด  และอีีกสิ่่�งหนึ่่�งที่่�เห็็นได้้ชััดมากขึ้้�นไปอีกจากผลของการ
มอบหมายงานบ้า้นให้ลูู้ก ก็ค็ืือการที่่�ทำำ�ให้เ้ราพ่่อ แม่่ ลููก ได้ม้ีีโอกาส
พููดคุุยกัันมากขึ้้�น ได้้สื่่�อสารกัันมากขึ้้�น ได้้แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น
กัันมากขึ้้�น 

เพราะเราเหนื่่�อยด้้วยกัันเราจึึงเข้้าใจกัันมากกว่่าเก่่า 

และทำำ�ให้้เราเติิบโตไปพร้้อม ๆ กััน

	

	 และสิ่่�งที่่�ฉันัไม่่เคยลืืมเลยก็็คืือ การเอ่่ยปากชมลููกทุกุครั้้�งที่่�
ทำำ�หน้า้ที่่�ของตััวเองจนเสร็จ็สมบููรณ์์ ต่่อให้มั้ันไม่่ใช่่ผลงานท่ี่�เต็็มร้อ้ย
เมื่่�อเทีียบกัับผู้้�ใหญ่่ แต่่มัันก็็เกิินร้้อยสำำ�หรัับเด็็กตััวน้้อย ๆ คนหนึ่่�ง

	 ปีีนี้้�ลููก ๆ ของฉัันมีีเรื่่�องราวที่่�น่่าจดจำำ�และทำำ�ให้้ฉัันต้้องจด
บันัทึกึไว้ ้ส่่วนปีีหน้า้จะมีเีรื่่�องราวอะไรให้ฉ้ันัต้้องนึึกถึึงและจดจำำ�แบบ
ปีีนี้้�อีีกก็็ยัังไม่่รู้้�ได้้ แต่่ฉัันหวัังเหลืือเกิินว่่า ลููก ๆ  ของฉัันจะเติิบโตขึ้้�น
ไปเป็็นคนท่ี่�มีีความสุุขอย่่างที่่�ควรจะเป็็น พ อใจกัับชีีวิิตของตััวเอง 
เป็็นคนที่่�มีีความรัับผิดิชอบต่่อสังัคมและเป็็นคนดีีคนหนึ่่�งที่่�สัังคมนี้้�
อยากจะมีี

	 ขอให้้เป็็นเช่่นนั้้�น แจ่่มใสและอบอุ่่�นสองตััวแสบสุุดที่่�รััก

ของแม่่




